Hospitalizado por
adiccion al ‘Fortnite’

Videojuego. Unmenordela
provincia de Castellén es el primer
caso clinico publicado en el mundo
de un adolescente ingresado

por abusar del ocio digital

E.C.

Un equipo del Hospital Provin-
cial de Castellon, la Universitat
Jaume Iy el Hospital General
Universitario ha publicado el
primer caso clinico en el mun-
do de un menor que tuvo que
ser hospitalizado dos meses en
la provincia de Castellén por el
abuso de videojuegos, segiin Eu-
ropa Press. Los autores del es-
tudio, recogido por la ‘Revista
de Psiquiatria Infanto-Juvenil’,
advierten sobre la necesidad de
prestar atencion a los compor-
tamientos de los menores, dada
la «precocidad creciente» en el
consumo de nuevas tecnologias.

Los sintomas que llevaron a
la decision de hospitalizar du-
rante dos meses al paciente, un
adolescente con grave adiccion
comportamental al videojuego
de ‘Fortnite’, incluian aislamien-
to en domicilio, rechazo a inte-
racciones sociales con negacion
a acudir a servicios sanitarios,
inflexibilidad personal y escaso
interés por su entorno y muy se-
lectivo en sus gustos y con acti-
vidades restrictivas. Ademas,
presentaba alteraciones en el

desempenio de las actividades
bésicas de la vida diaria, en la
toma del tratamiento prescrito
en el hospital de diay en el rit-
mo de sueno. Era un menor con
un muy alto rendimiento aca-
démico previo. La familia habia
observado desde el comienzo
del curso mayor absentismo es-
colar, ruptura de horarios de des-
canso y desvinculacién del rit-
mo del curso coincidiendo con
un cambio de clase. Tras la eva-
luacion, los profesionales plan-
tean que la adiccidn a los video-
juegos actud como reguladora
del intenso malestar por la pér-
dida de un familiar y por la an-
siedad derivada del aumento del
nivel de exigencia en el contex-
to educativo.

Trastorno del comportamiento
El tratamiento ha precisado un
abordaje intensivo multidisci-
plinar, trabajando tanto con el
paciente como con su familia y,
alavez, la implementaciéon de
estrategias de intervencién
como reestructuraciéon cogniti-
va, desarrollo de habilidades
personales, manejo de contin-
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gencias y establecimiento de
pautas a diario. Esto le ha ser-
vido para «ser capaz de apre-
ciar las repercusiones que el uso
del videojuego estaba teniendo
en su vida diaria», segun el equi-
po investigador, y «le ha permi-
tido abordar el duelo por la
muerte de su familiary cémo el
empleo del juego comenzd como
un refugio para su malestar
emocional».

El trabajo con el paciente per-
mitié una disminucion signifi-
cativa del uso de pantallas, asi
como una mejoria del funcio-
namiento personal y social. En

el Hospital de Dia, donde se ha
trabajado en la prevencién de
recaidas y la incorporacién pro-
gresiva a sus estudios, continud
el entrenamiento en regulacion
emocional y la adquisicién de
habilidades comunicativas, de
forma grupal.

La adiccion a internet fue pro-
puesta como ‘trastorno del com-
portamiento’ en 1995y en 2010
fue definida como «la pérdida
de control que genera la apari-
cién de conductas adversas». La
OMS también incluyé en 2018
el trastorno por videojuego entre
las enfermedades mentales.



