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AL CHICO
COMO SI
FUERA UN
ADICTO A LA
COCAINA”

El drama del adolescente
de Castell6n hospitalizado
dos meses por suadiccién
alosvideojuegos,

el primer caso clinico
conocido en el mundo,
coincide con la revelacién
de que Instagram oculté
informes internos que
denunciaban los dafios de
lared social enla salud
mental delos mas jovenes

POR RODRIGO TERRASA
ILUSTRACION DE ULISES CULEBRO




sociales, alteracién
importante de los procesos
familiares. Estrés. Des-
cuida su higiene personal.
Absentismo escolar cada
vez mas acusado. Acude
diagnosticado de trastorno
del espectro autista,
ansiedad, fobia social y
duelo complejo. Tiene
pautados 50 miligramos
al dia de sertralina, un
antidepresivo que toma de
forma erratica. Se aumenta
la dosis a 100 miligramos y
se anade un formaco
antipsicético llamado
aripiprazol (7,5 miligramos
al dia). Tras la evaluacion
se descarta el diagndstico
del espectro autistay se
formula el caso clinico:

«El paciente requiere
de hospitalizacién
completa para tratar la
dependencia al videojuego
‘Fortnite’ como medida de
desintoxicaciony.

P (le llamaremos P)

es un chaval de Castellon,
—el varén de 15 anos que
citan los informes-y es el
primer caso clinico en el
mundo de un menor
hospitalizado por su grave
adiccion a los videojuegos.
Apenas duerme, no se
ducha, casi no habla, ya
no estudia. P. juega. No se
cambia de ropa, ya no
cena con la familia. P. sélo
juega, cada vez juega més.
Y siempre al mismo
videojuego.

Fortnite, cuatro afios.
Videojuego desarrollado
por la empresa Epic
Games. Gratuito, al menos
de inicio. No recomendado
para menores de 12 afios.
Modalidad online,
competitivo, multijugador.
Recompensas variables con
refuerzo inmediato. Acceso
desde multiples disposi-
tivos. Imposicion de plazos
para lograr los retos. Mas
de 200 millones de jugado-
res en todo el mundo.
Potencialmente adictivo.

Conclusiones del
estudio: «Es posible que
estemos ante la aparicién
de la punta de un iceberg
que esconde una gran
problematica si no se tiene
en cuenta a tiempos.

Un equipo de
investigadores del Hospital
Provincial de Castellon, la
Universitat Jaume I y el

1995, la adiccion a internet
fue propuesta como un
«trastorno del comporta-
miento» y en 2019, la OMS
aprob6 cambiar la califica-
cién de los trastornos por
videojuegos, que pasaron
de ser un «comportamiento
potencialmente peligroso»
aingresar en su lista de
enfermedades mentales.

El doctor japonés
Susumu Higuchi, director
del Centro Médico y de
Adicciones de Kurihama,
dijo entonces: «En cierto
modo, la adiccion a los
videojuegos es mas dificil
de tratar que la adiccion al
alcohol o a las drogas,
porque internet esta
en todas partesy.

P ingreso6 en el hospital
como un yonqui,
enganchado al Fortnite.
«Era un adolescente que
habia ido aumentando el
tiempo de juego conforme

“UNA DROGA
TIENES QUE IR A
BUSCARLA, PERO
SON UBICUAS, NO
DESAPARECEN”

LA OMS INCLUYO
EN 2019 LA
ADICCION A LOS
VIDEOJUEGOS
EN SU LISTA DE
ENFERMEDADES

“CUANDO EL
PROBLEMA ERA
YA MUY GRAVE
LLEGABA A
JUGAR HASTA 20
HORAS AL DIA”

abandonaba su vida diaria:
las relaciones sociales, el
tiempo con los amigos, la
higiene, los habitos de
alimentacion... Para evitar
enfrentarse a un malestar
emocional intenso cada vez
jugaba mas. Cuando el
problema era ya muy grave,
llegaba a jugar entre 18y 20
horas al dia, con una
dedicacion casi exclusivay,
explica el doctor Matias
Real, coordinador del
Programa de Trastorno
Mental Grave de la Infancia
y la Adolescencia del

intentaba limitar, no lo
toleraba. Es como el
sindrome de abstinencia.
Aumentaba tanto su
malestar que le provocaba
crisis de ansiedad,
reacciones de agresividad o
alta irritabilidad. Todo su
tiempo era para jugar o
para pensar en el juego».
La OMS habla de «un
patrén de comportamiento
de juego persistente o
recurrente, en linea o fuera
de linea, manifestado por
un control deficiente sobre
el juego, aumentando la
prioridad otorgada al juego
sobre otros intereses de la
vida y actividades diarias,
y la continuacion o escalada
del juego a pesar de
la ocurrencia de
consecuencias negativasy.
La (ltima semana de
agosto, el Gobierno chino
interpret6 las recomenda-
ciones a su manera y limité
por ley el tiempo maximo
que los menores de 18 afios
pueden dedicar a los
videojuegos. Un peligroso
«opio espiritual» para sus
jovenes, segtin la adminis-
tracion de Xi Jinping. Los
chavales chinos s6lo
podran jugar delante de la
pantalla una hora al dia y
s6lo los fines de semana o
festivos entre las 20.00 y
las 21.00 horas.

«No se es mas adicto
por jugar mas horas»,
advierte, sin embargo, Juan
Francisco Navas, profesor
del Departamento de
Psicologia Clinica de la
Universidad Complutense
de Madrid. «Es importante
diferenciar entre hacer un
uso excesivo y ser adicto a
algun tipo concreto de
videojuegos, principal-
mente a aquellos que
incorporan recompensas,
cajas botin, que son los
elementos de mayor dafio
potencial porque
reproducen el mismo
funcionamiento de los
juegos de azar: son como
las méquinas tragaperrasy.

El Ministerio de Sanidad
informo ayer de que el
10,3% de los jovenes de
edades comprendidas entre
los 14 y los 18 afos realiza
apuestas en internet. Segun
la Fundacién de Ayuda a la
Drogadiccion, los jovenes
representan ya el 50% de
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online. La férmula juego- hormona de la felicidad o notas excelentes, tan
botin es similar delante del placer, y esto lleva a buenas que en Segundo de
de una consola. querer seguir jugando sin Secundaria pasé a un
«Estos videojuegos son parar. Hay que evitar usar grupo de «enriqueci-
altamente adictivos, estan los juegos como chupete mientoy. Todo se torcié un
disenados para atraparnos,  emocional porque ahi ano antes de su ingreso. Su
ya que introducen al hemos perdido la batallax. madre murié de cancer, su
jugador en un circuito de P vive con su padrey con  rendimiento escolar bajo y
recompensa digitaly, su hermana de 13 afios. No  empezaron los problemas.
comparte la psicéloga tenia ninguna enfermedad, «La adiccion a los
Gabriela Paoli, autora de ni siquiera alergias, ningtin  videojuegos actuaba como
Salud digital: claves para trastorno salvo una leve una forma de regulacion del
un uso saludable de la tartamudez que mejord intenso malestar del menor

tecnologia. «Con cada
meta, objetivo o nivel
conseguido, se dispara un

yendo al logopeda. Su
padre dice que P. siempre
fue un nifo «preocupadizo

por el duelo y el trastorno
ansioso, asi como por un
incremento de exigencias a
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Aid tied to pandemic

en chicas jévenes. Dicho de
otra manera, la red social

Instagram sobre su influencia

resulta especialmente danina
precisamente para quienes la

es la naturalidad con la que

\
- s una de cada tres mujeres Facebook asume la situacion
‘ 1 | De(',llne adolescentes». sin hacer nada.
! e | Asi de contundente era Y, si hace algo, es mentiral
‘ u L | L ast Year una de las principales respecto. El pasado mes de

marzo, Zuckerberg afirmé
ante el Congreso de EEUU
lo siguiente: «Usar redes
sociales para conectar con
otras personas puede tener
beneficios para la salud
mentaly. Sobra decir que,

pasan mas de dos horas al
dia en redes sociales [...]
son mas propensos a sufrir
problemas de salud mental».
Precisamente, Instagram es
la gran red social de los
jovenes. Un 40% de sus
usuarios no llega a los 22 afos,
algo que contrasta con la
poblacién cada vez mas
envejecida -y, por tanto,
menos interesante para la

LY usan con mas frecuencia. cuando hizo tal afirmacion, publicidad- de Facebook. Pero
kept millions from La investigacion se llevo a el CEO de Facebook ya admitir que su producto dana
| falling into poverty, cabo alolargo de 2019 y conocia el informe que ahora  la salud mental de los usuarios
Census data show 2020. Luego, se entregéalos  havisto la luz. perjudicaria su modelo de
1 rtantes ejecutivos No resulta arriesgado negocio. De ahi que, en vez
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nivel educativo que no era
capaz de afrontar», dice
el doctor Real. «El era

emocionalmentey, explica
Juan Francisco Navas.
«En la pantalla desarrollan

consciente de que le su identidad virtual, sus
dedicaba muchas horas al habilidades, tienen su
Fortnite, pero no era propia estética y generan
consciente de la repercu- un avatar que funciona
sién que esas horas estaban  como su alter ego. Cuando
teniendo en su vida. Era los videojuegos inundan
incapaz de corregirlo». el funcionamiento vital de
«Hay chicos y chicas que  una persona es cuando

no encuentran oportuni- hay un problemay.

dades para desarrollarse Cuando su padre,

en el mundo real y hacen desesperado, le llevo al
un uso instrumental de los meédico, P, tenia su horario
videojuegos para paliar completamente alterado.
sus déficits y regularse Por el dia jugaba y por la

noche... seguia jugando.
Una vez ingresado y tras
aumentar progresivamente
su conciencia del
problema, P. accedi6 a
cerrar su cuenta en
Fortnite. Tras dos meses
ingresado, fue dado de alta
y regresé a su habitacion,
su particular narcosala.
«Es imposible pretender
que un adolescente no
vuelva a tocar una pantalla.
El objetivo era encontrar
un uso normalizadoy,
explica el doctor Real.
«Una droga cualquiera

tienes que ir a buscarla,
pero las pantallas son
ubicuas, novan a
desaparecer, es poco
realista renunciar a ellas».
Tras unas semanas de

aislamiento, P. se fue
reincorporando progresi-
vamente a su entorno
habitual. Dejé el hospital y
estuvo cerca de ocho meses
bajo seguimiento. Empez6 a
usar el mévil s6lo para estar
en contacto con sus amigos.
Hoy esta oficialmente
desenganchado. Recibi6 el
alta justo antes de que

estallara la pandemia del
coronavirus, aunque su caso
no se ha conocido hasta esta
semana. El confinamiento,
segn los expertos, ha
aumentado los casos de
adiccién a las pantallas en
adolescentes. Segiin la
Direccién General de Orde-
nacién del Juego, durante el
segundo trimestre de 2020,
solo el poker online creci6
un 57,8% en comparacion
con el ano anterior y un
97,3% respecto a 2019.
«Ojald un caso como éste

nos sirva para hacer una

oferta sea adictiva desde el

principion, aseguré el ex

responsable de monetizacion
en Facebook.

La lista de rebotados es
amplia y es habitual leer casos
como el de Tim Bray,
vicepresidente de Amazon
Web Services, quien dejé su
puesto tras ver como se
despedia a otros empleados
por sefalar problemas dentro
de la compania. «Seguir en mi
puesto habria significado estar
de acuerdo con acciones que
despreciaba, asf que dimiti,
escribio en su blog en 2020.

Conclusion: las empresas
tecnoldgicas desarrollan
servicios y herramientas que
pueden ser ttiles y
entretenidos, pero cuyo
impacto sobre los
consumidores no estd claro.
Cuando sus propios
empleados hacen saltar las
alarmas, nadie les escucha.

Y cuando son pilladas in
fraganti por las autoridades,
asumen multas con cantidades
insuficientes para disuadirles.

También fueron 5.000

millones los que pagd
Facebook por el escandalo de
Cambridge Analytica, que
venia a demostrar que
practicamente cualquiera
podia manipular a los usuarios
de la red social con clarisimos
fines politicos. De nuevo, una
minucia: la empresa ingreso
85.000 millones en 2020.

Asi, no resulta extrano que,
cuando se ven obligados a
tomar medidas, estas resulten
insuficientes. Por ejemplo,
Instagram obliga desde julio
aque las cuentas de los
menores de 16 anos sean
siempre privadas. Sin
embargo, no limitan la
cantidad de horas que pueden
pasar conectados o las
cuentas a las que pueden
seguir, porque perderian
ingentes cantidades de dinero.
Hablariamos de unos 20.000
millones pues, en otro ejemplo
de opacidad, Facebook no

hace ptiblico cuanto gana al
ano gracias a Instagram.

reflexion social», dice Real.
«Es importante que los
refuerzos analogicos
vuelvan a cobrar un papel
principal en nuestra
sociedad porque es lo que
necesitamos como animal
mamiferos que somos. No
se trata de demonizar lo
digital, pero necesitamos
que, ademas de likes, nos
den abrazos, nos miren y
estén pendientes de
nosotros. La pandemia s6lo
ha agravado un caldo de
cultivo al que no prestamos
suficiente atenciony.




