Hospitalitzat dos mesos un
menor addicte a un videojoc

“20 hores al dia enganxat al ‘Fortnite”, diu el seu psiquiatre

SALVADOR ENGUIX
Valéncia

“La seva addicci6 era tan gran
que hi va haver dies que va
estar vint hores enganxat al
videojoc; practicament no
feia cap altra cosa a la vida”.
Ho explica el psiquiatre Ma-
tias Real Lopez, coordinador
del grup de metges i investi-
gadors de Castelld que ha
tractat amb éxit en un hospi-
tal durant dos mesos un ado-
lescent addicte al joc en xarxa
Fortnite. Un tractament que
ha donat lloc a un treball amb
el titol Addiccié al ‘Fortnite'
amb necessitat de desintoxi-
cacié hospitalaria, publicat a
la Revista de psiquiatria infan-
to-juvenil.

Aquesta analisi detalla fins
a quin punt una activitat apa-
rentment inofensiva pot afec-
tar la salut mental i la socia-
bilitat d’un adolescent, fent-li
deixar de banda les seves
obligacions i apartant-lo de la
normalitat. T corrobora la
bona decisié de I'hospitalit-
zacio. Es tractaria del primer
cas clinic del mén en qué un
adolescent requereix un in-
grés hospitalari per deshabi-
tuar-lo del videojoc.

El noi hospitalitzat és un
menor amb un molt alt ren-
diment académic previ que va
perdre un familiar molt esti-
mat i llavors va buscar refugi
en els videojocs per tal de mi-
tigar el dolor. Pero la familia
havia observat des del comen-
cament del curs un creixe-
ment de I'absentisme escolar,
ruptura dels horaris de des-
cans i desvinculacio del ritme
del curs coincidint amb un
canvi de classe.

“Hi havia dies que se n’ana-
va a dormir a les cinc de la
matinada i es llevava pensant

només en el videojoc. Tota la
seva atencio es dirigia a en-
ganxar-se a la consola”, afe-
geix el psiquiatre.

Matias Real Lopez argu-
menta que quan van coneixer
el cas no van trobar literatura
cientifica prévia publicada,
pero van entendre que per
tractar el menor havien
de fer-ho “com si fos una ad-
dicci6 a una droga, cosa que
permetia activar I'hospitalit-
zacio i els protocols neces-
saris”.

El tractament ha necessitat
un abordatge intensiu mul-
tidisciplinari, des d’un enfo-
cament cognitiu conductual,

L’adolescent havia
deixat de bandales
seves obligacions
ihaviaperdutel
contacte social normal

El tractament

que se li ha aplicat
és equivalent a una
deshabituacio per
consum de drogues

treballant tant amb el pacient
com amb la familia i, alhora, la
implementacié d’estratégies
d’intervencid “com reestruc-
turacié cognitiva, desenvo-
lupament d’habilitats perso-
nals, gestié de contingéncies i
establiment de pautes diaria-
ment”. Aixo li ha servit per
“ser capac¢ d’apreciar les re-
percussions que 'as del vi-
deojoc estava tenint en la seva
vida diaria”, afegeix el psiqui-
atre. La terapia “li ha permes
abordar el dol per la mort del

familiar i com I'as del joc va
comencar com un refugi per
al seu malestar emocional
per aquesta perdua”.

Els resultats han mostrat
una disminucié significativa
de I'tis de pantalles (en una
primera fase després de ’hos-
pitalitzacié, amb supervisio i
només per contactar amb
iguals a fi de fomentar la so-
cialitzacié del pacient), aixi
com una millora del funcio-
nament personal i social del
jove.

A Thospital de dia, on s’ha
treballat en la prevencio
de recaigudes i la incorpo-
racié progressiva als estudis,
ha prosseguit amb Ientre-
nament en regulacié emocio-
nal i ladquisici6 d’habili-
tats comunicatives, de mane-
ra grupal.

El psiquiatre reconeix que
no hi ha consens cientific
sobre quan s’ha de considerar
Iis de videojocs com una
addiccié. No obstant aixo,
aquest especialista apunta
que és fonamental observar si
el temps d’ds va augmentant
cada vegada, si el menor va
perdent concentracio i de-
dicaci6 a d’altres activitats o
obligacions com els deures
escolars i quina és la reaccid
quan se li intenta posar limits.
“Si aquesta reaccié és ano-
mala o alterada sén senyals
d’alarma”.

L’equip d’investigacio esta
format per Silvia Marquez
Arbués, de I'hospital Provin-
cial; Carla Ramos-Vidal, T.
Alvarez-Nufiez i Matias Real-
Lépez (Integra-Grup d’inves-
tigacié sobre la salut mental
de la infancia i P'adolescen-
cia), de la Universitat Jaume I
il’hospital Provincial, i Matil-
de Espinosa-Mata, de I'UJT i
I'hospital General Universita-
ri de Castelld.e
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