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Ingresado un menor dos
meses por una severa
adiccion aun videojuego

Fue detectado en
Castellon y es el primer
caso clinico de este
tipo en todo el mundo

Castellon. Un equipo del Hos-
pital Provincial de Castellon,
la Universitat Jaume 1y el
Hospital General Universita-
rioha publicadoel primer ca-
so clinico en el mundo de un
menor que tuvo que ser hos-
pitalizado durante dos meses
porel abuso de videojuegosal
presentar unagrave adiccion
comportamental a Fortnite.

Los sintomas que llevaron
a hospitalizar al paciente, un
adolescente de la provincia
de Castellén con grave adic-
cién comportamental al vi-
deojuego de Fortnite, in-
cluian aislamiento, rechazoa
interacciones sociales con ne-
gacién aacudiraservicios sa-
nitarios, inflexibilidad perso-
nal persistente, escasointerés
por su entorno y muy selec-
tivoen sus gustosy con activi-
dades restrictivas.

Ademas, presentaba alte-
raciones en el desempeio de
las actividades basicas de la
vida diaria, en la toma del tra-
tamiento prescrito en el hos-
pital de dia y en el ritmo de
suefio, segun informa la UJL

Se trataba de un menor con
unmuyaltorendimientoaca-
démico previo. La familia ha-
bia observado desde el inicio
del curso mayor absentismo
escolar, ruptura de los hora-
rios de descanso y desvincu-
lacién del ritmodel cursoaca-
démico coincidiendo con un
cambio de clase.

SegtinlaUJI, la generaliza-
cién del uso de nuevas tecno-
logias en la vida cotidiana y
elocio hasacadoa relucir po-
tenciales perjuicios del uso
inadecuado de los videojue-
gos y la necesidad de trata-
miento especializado en per-
sonas con signos de adiccion
comportamental.

Este extremo se confirmé
con el caso clinico estudiado
por un equipo de investiga-

cion formado por Silvia Mér-
quez Arbués, del Hospital
Provincial; Carla Ramos-Vi-
dal, T. Alvarez-Nuiiez y Ma-
tias Real-Lopez (Integra-Gru-
po de investigacion sobre la
salud mental de la infancia y
la adolescencia) de la UlTy el
Provincial, y Matilde Espino-
sa-Mata, de la UJI y el Gene-
ral Universitario de Castellon,
todos del Programa de Tras-
torno Mental Grave de la In-
fanciay la Adolescencia.

El equipo reviso las publi-
caciones cientificas sobre las
actuales adicciones compor-
tamentales y, en concreto, al
videojuego Fortniteen las ba-
ses de datos IBECS, PubMED,
PsyNet, PsycArticlesy Google
Académico.

Tras laevaluacion, los pro-
fesionales plantean que la
adiccién alos videojuegosac-
tia como reguladora del in-
tenso malestar por la pérdida
de un familiar y por la ansie-
dad derivada del aumentodel
nivel de exigencia en el con-
texto educativo.

El tratamiento precisé un
abordaje intensivo multidis-
ciplinar, desde un enfoque
cognitivo conductual, traba-
jando tanto con el paciente
como con su familia y, a la
vez, laimplementacion de es-
trategias de intervencion. EFe

TERAPIA

REFUGIO
EMOCIONAL

eeoF] tratamiento le
permitié “ser capaz de
apreciar las repercusio-
nesqueeluso del video-
juego estaba teniendo
ensuvidadiaria”, abor-
dar el duelo por la
muerte de su familiar y
observar “como el em-
pleo del juego habia co-
menzado para él como
un refugio para su ma-
lestar emocional”.




