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Hospitalizado
por el «Fortnite»

» Un equipo estudia el caso de un menor ingresado
dos meses en Castellén por el abuso de videojuegos

RCA.

H Losexpertosllevantiempo alertando del
problema delaadiccién alos videojuegos,
que se ha visto incrementado durante el
confinamiento, y ya hay paises como Chi-
na que han legislado para limitar su acce-
s0 alos menores de edad a solo tres horas
semanales y durante los fines de semana.
El objetivo no es otro que combatir la de-
pendencia creciente. Esta problematica ha
sido analizada por un equipo del Hospital
Provincial de Castellén, la Universitat Jau-
melyel Hospital General, que ha publica-
do el primer caso clinico en el mundo de
un menor que tuvo que ser hospitalizado
durante dos meses en la provincia de Cas-
tellén porelabuso de videojuegos, en con-
creto del «Fortnite».

Lageneralizaciondel usodenuevastec-
nologfas enlavidacotidianay el ocio ha sa-
cadoarelucirpotenciales perjuicios deluso
inadecuado delos videojuegos yla necesi-

dad de tratamiento especializadoen aque-
llas personas con signos de adiccién com-
portamental, seg(in confirma el estudiopu-
blicado enla Revista de Psiquiatria Infanto-
Juvenil. Deacuerdo conlasconclusiones de
la investigacion, las estrategias de preven-
ciénaconsejanlanecesidad desupervision
delusoquerealizanlosmenoresdelas pan-
tallas «estableciendo limites claros y bien
definidos» y «fomentando la practica de
otras fuentes de satisfaccién». También
apuestan porlacreacién de espacios dein-
teraccién familiar para disfrutar de activi-
dades en grupoy por la restriccion de los
dispositivos en las habitaciones de los me-
nores.

Los sintomas que llevaron a la decision
de hospitalizar durante dos meses al pa-
ciente, un menor adolescente con grave
adicciéncomportamental al «Fortnite», in-
clufan aislamiento en domicilio, rechazo a
las interacciones sociales, inflexibilidad

Profesionales que han participado en el estudio.

personal persistente, escaso interés por su
entornoy una actitud muy selectiva en sus
gustos y con actividades restrictivas. Ade-
mis, setrataba deunmenor conunaltoren-
dimiento académico, pero la familia habia
detectado un mayor absentismo escolar y
una ruptura de los horarios de descanso.
El tratamiento ha precisado un aborda-
jeintensivomultidisciplinar, enelqueseha
trabajado tanto con el paciente como con
sufamiliay, ala vez, laimplementacién de
estrategias deintervencién comounarees-
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tructuracion cognitiva, un desarrollo deha-
bilidades personales, el manejo de contin-
genciasyelestablecimientode pautasadia-
rio. Estas técnicas le han servido para «ser
capaz de apreciar las repercusiones que el
uso del videojuego estaba teniendo en su
vida diaria», segtin ha explicado el equipo
investigador, a tiempo que ha permitido al
menor «abordar el duelo por la muerte de
su familiar» y a comprender «cémo el em-
pleo del juego comenzé como un refugio
para sumalestar emocional».



