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Un ensayo busca mejorar
la movilidad tras unictus

PAULA REAL

VALENCIA. La Universitat de
Valéncia (UV), el Instituto de In-
vestigacion Fisabioy el Hospi-
tal Universitario Doctor Peset
han realizado un ensayo clini-
co que compara los efectos de
dos protocolos de electroesti-
mulacién muscular de diferen-
te frecuencia para estudiar

cémo mejora la movilidad en
pacientes que han sufrido un
ictus.

Los pacientes son personas
mayores que han tenido esta
dolencia vascular y se someten
de forma voluntaria a este pro-
cedimiento con un fin: la recu-
peracion de la movilidad per-
dida de la mano, una de las con-
secuencias mas comunes y per-

sistentes de esta enfermedad
repentina. Este estudio ha in-
dagado silos cambios en los dé-
ficits de la mano, como la fuer-
za que puede ejercer o el tono
muscular que desarrolla, tie-
nen relacion con la funcionali-
dad del dia a dia de sus pacien-
tes, comprobando satisfacto-
riamente que estos mejoraban
tras emplear los tratamientos.
Lo que todavia no pueden
asegurar estas entidades es la
efectividad de ambos tratamien-
tos de forma combinada, ya que
todavia muy pocos han podido
relacionar ambas variables.



