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Un estudio del equipo de investi-
gacion Saulex, liderado por el ca-
tedraticodelaUniversidad Jaume
1(UJT)de Castellon Rafael Balles-
ter, revela que la vida sexual de la
mitad de la poblacion espanola
cambi6araizdela pandemiay,en

concreto, del confinamiento que
se decret6 ante el avance de los
contagios.

Los resultados del «Proyecto
Inside» se han publicado en la re-
vista «Sexuality Research and
Social Policy», segtin la cual se
trata del primer estudio de este
tipo a nivel nacional y el segundo
anivel mundial.

Los datos revelan que el confi-

La pandemia influyé en la sexualidad

namientoinfluyéenla vida sexual
del 52 por ciento de los espafioles,
quenosolo cambiaronlafrecuen-
cia o el tiempo dedicados a las
relaciones sexuales, también los
habitos de masturbacionolas ac-
tividades sexuales virtuales.

En general, la crisis sanitaria
ha provocado pérdida de apetito
sexual mas en hombres que en
mujeres, mientras que un mayor

porcentaje de mujeres not6 su in-
cremento.
Enel38porcientodelosencues-
tados, elno convivir con la pareja,
la falta de intimidad o el estrés
termin6 mermandolavidasexual
alreducirlafrecuenciaderelacio-
nes intimas o las ocasiones para
masturbarse. Esta disminucion
deactividad sexual produjo casos
de irritabilidad (24,6 por cien),
malestar psicologico (22,4), incre-
mentodefantasias sexuales (17)y
conflictos con la pareja (11,5).



