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Otra vida sexual por
el confinamiento

La mitad de la poblacién admite cambios en su
conducta sexual a raiz de la reclusion por el covid

| R.D.

CASTELLON
Un estudio del equipo de investi-
gacién Salusex, liderado por el
catedrdtico de la Universitat Jau-
meI (U]I) de Castellén Rafael Ba-
llester, revela que la vida sexual
delamitad de la poblacién espa-
fiola cambid a raiz de la pande-
miay, en concreto, del confina-
miento que se decreté ante el
avance de los contagios.

Los resultados del Proyecto
INSIDE se han publicado en la re-
vista Sexuality Research and So-
cial Policy, taly como informa la
UJI, segtin la cual se trata del pri-
mer estudio de este tipo a nivel
nacional y el segundo a nivel
mundial. Los datos revelan que
el confinamiento influyé en la

vida sexual del 52% de los espano-
les, que no solo cambiaron la fre-
cuencia o el tiempo dedicados a
las relaciones sexuales, también
los hdbitos de masturbacién o las
actividades sexuales virtuales.

El estudio también revela que,
en general, la crisis sanitaria del
coronavirus ha provocado pérdi-
da de apetito sexual en mds hom-
bres que en mujeres, mientras
que un mayor porcentaje de mu-
jeres not6 su incremento.

En el 38% de los encuestados,
el no convivir con la pareja, la fal-
ta de intimidad o el estrés termi-
né mermando la vida sexual al re-
ducir la frecuencia de relaciones
{ntimas o las ocasiones para mas-
turbarse. Esta disminucién de ac-
tividad sexual produjo casos de
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UJI > El equipo de invesligacion Salusex, liderado por Rafael Ballester.

Los cambios se han
producido en sentido
negativo para el

38% y en positivo
apenas para el 14%

irritabilidad (24,6%), malestar psi-
colégico (22,4%), incremento de
fantasias sexuales (17%) y conflic-
tos con la pareja (11,5%).

En el lado contrario, el 14% de
los participantes dela muestra con-
fesé que el confinamientoles ofre-
cié la oportunidad de aumentar la

frecuencia sexual con sus parejas,
dedicar mds tiempo a fantasear o
explorar nuevas practicas sexua-
les, e incluso dar mayor impor-
tancia a la masturbacién. Como
consecuencia directa, estas perso-
nas se sintieron mads relajadas
(45%) o con mejor estado de dni-
mo (41%). Proyecto INSIDE se ha
centrado también en la mastur-
bacién, que aumentd entre quie-
nes se masturban mds de una vez
al dia: del 12,5 al 25,8% entre los
hombres, del 2,5 al 8,1% en ellas.
Ademds, las restricciones a
la movilidad obligaron tam-
bién a muchas personas (hasta
el 47% de los espafioles) a recu-
rrir a la actividad sexual on line,
llegando los hombres a dedicar
una media de 35 minutos dia-
rios y las mujeres 31, lo que su-
pone once y doce puntos mds
que en niveles prepandémicos.
El estudio se llevé a cabo du-
rante los meses mds estrictos
del confinamiento -marzo y
mayo del 2020-, y en él han par-
ticipadoa través de una encues-
ta en linea 1.448 personas de
entre 18 y 60 afios con todo tipo
de orientaciones sexuales y si-
tuaciones de pareja.=




