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Buen camino con la UMH

» La Universidad Miguel Herndndez instalara en albergues leoneses paneles con codigos QR que
incluyen videos de consejos para afrontar las etapas del Camino de Santiago de manera saludable
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B LaUniversidad Miguel Hernan-
dez (UMH) de Elche mantiene
convenios de colaboracién con
ayuntamientosdelocalidadesleo-
nesas para que estudiantes de los
Grados en Podologfa, en Fisiote-
rapia y en Terapia Ocupacional
atiendan, de forma gratuita, a los
peregrinos del Camino de Santia-
go desde 2005. A pesar de la pan-
demia, la UMH ha querido seguir
con la tradicién y volver a estar
presente en este afno Xacobeo
para acompanar, de forma inno-
vadora, a los miles de peregrinos
que se hospeden en los albergues
de Nicolds de Fliie, ubicado en
Ponferrada; ySiervasde Marfa, en
Astorga.

Através de 29 videos explicati-
vos de entre 2y 4 minutos de du-
racion, estudiantado de la Facul-
tad de Medicina de la UMH expli-
can de manera sencilla aspectos
importantes para la prevencién y
el manejo de lesiones. Estas cap-
sulas informativas estaran distri-
buidas en paneles e infograffas
que incluirdn, por unlado, conse-
josalallegadaal alberguey, porel
otro, recomendaciones antes del
inicio de una nueva etapa.

La UMH instalard dos paneles
en cada uno de los albergues de
Nicolds de Fliie y Siervas de Ma-
rfa, enlos que los caminantes po-
dran descargarlos videos simple-
mente con un dispositivo mévil,
mediante diferentes cédigos QR.

Esta innovadora iniciativa del
Vicerrectorado de Inclusién, Sos-
tenibilidad y Deportes de la UMH
serd unarealidad para losviajeros
del Camino de Santiago a media-
dos de julio, fecha en la que el vi-
cerrector Ratil Reinaylavicerrec-
toraadjuntade Responsabilidady
Compromiso Social, Esther Chi-
charro, renovaran su compromi-
so con el Ayuntamiento de Ponfe-
rradayel de Astorga, asi como con
la Asociacién de Amigos del Ca-
mino de Santiago de Astorgay su
Comarca, a través de la firma de
nuevos convenios de colabora-
cion.

Evitar lesiones

Cémo realizar estiramientos para
evitarlesionesmusculares; el lava-
do, secado e hidratacién del pie;
cémo tratar la ampolla; el tipo de
calzado de descanso que se debe
utilizar o cé6mo preparar el que se
vaya a utilizar durante la etapa del
dfa siguiente son algunos de los
consejos que ofrece en estosvideos
estudiantado dela Facultad de Me-
dicina de la UMH a los peregrinos

de la ezpalda

5 Km por hore.

alturs y colécalo en el brazo
contralateral.
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Entre las nuevas iniciativas, la UMH ofrece recomendaciones saludables antes de iniciar las etapas del Camino.
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del Camino de Santiago a su llega-
daenlosalbergues. También, sein-
cluyen incluso recomendaciones
sobre como realizar una correcta
organizacion del tiempo libre, del

descansoy del suefio.

Por su parte, la infograffa con
recomendaciones a la salida del
albergueeinicio de unanuevaeta-
pa recoge pildoras informativas

-

a los peregrinos durante el Camino de Santiago.

como, por ejemplo, la seleccién
deltipodecalzadoquesevaaem-
plear en funcién de las caracterfs-
ticas de la etapa que se vaya a re-
correr. Los viajeros podran cono-

cer a través de estos videos, por
ejemplo, las caracteristicas que
tienen las zapatillas de trecking,
las botas de montana o las sanda-
lias y su idoneidad en funcién del
tramo que se vaya a recorrer, asf
como el modo en el que se deben
atar los cordones. Asimismo, los
paneles contienen videos sobre
cémo utilizary adaptarla medida
correctamente del baston de apo-
yo; como distribuir el peso en la
mochila y el orden de colocacién
de los enseres personales; ejerci-
cios para aliviar la tensién de la
musculatura lumbosacra para
realizar enlos descansos; o conse-
jos para hacer ejercicios de movi-
lidad y estabilidad.

En total, los paneles informati-
vos recogen 13 videos realizados
por estudiantes del Grado en Po-
dologiadelaUMH, tutorizados por
las profesoras Esther Chicharro,
Nuria Padrés, Alba Gracia y Sara
Ziinica; 13 piezasaudiovisualeslle-
vadas a cabo por estudiantes del
Grado en Fisioterapiaytutorizados
porlos docentes José Vicente Tole-
do, Sergio Hernandez, Emilio Po-
veday Carlos Lozano;y, por tiltimo,
3 pildoras elaboradas por estu-
diantado del Grado en Terapia
Ocupacional, tutorizados por las
profesoras Verénica Company y
Gema Moreno.

#UMHsaludABLE

El Camino de Santiago conduce
los pasos de miles de personas
procedentes de todos los lugares
del mundo que buscan compartir
sumagia. Es por ello que todos los
videos que ofrece la Universidad
Miguel Hernéndez de Elche a los
viajeros y viajeras estan disponi-
bles con subtitulos en inglés. To-
doslosvideosse podranvisualizar
enel canal de YouTubedelaUMH.

Este proyecto se enmarca den-
tro de las acciones de promoci6n
dehaébitossaludables dela Univer-
sidad Miguel Herndndez de Elche
v su iniciativa #UMHsaludABLE.
Esta iniciativa, ademas, se alinea
con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible yla Agenda 2030 de las
Naciones Unidas, concretamente
conlos objetivos #3 de Salud y Bie-
nestaryel#17 de Alianzas para Lo-
grar los Objetivos.

En afos anteriores, estudianta-
dode Fisioterapia, Terapia Ocupa-
cional y Podologfa de la UMH se
desplazaban a 700 km de casay se
alojaban en los albergues con una
misién en comtin: mitigar el can-
sanciodelos peregrinosyserel bél-
samo para lasheridas que dejanlos
diferentes tramos del camino, todo
ello de manera voluntaria,

LaUMH, como parte desucom-
promiso y responsabilidad con la
sociedad, acompanard un anomés
atodoslosviajerosyviajeras, deun
modo diferente, pero igual de es-
pecial. El objetivo es que los pere-
grinos tengan un buen camino.



