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CLAVES La busqueda un experiencia completa

Como exprimir una vida universitaria
que va mucho mas alla de las aulas

Una formacion no es completa si se
cifie a los limites de las facultadesy se
olvidan las posibilidades paralelas de
crecimento personal y profesional
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Elinicio de la carrera univer-
sitaria es también el comien-
zo de una de las mejores eta-
pas para los jévenes. Un pe-
riodo en el que los estudios
son solo una parte de la gran
oferta que existe en el entor-
no universitario. Son afios que
cada alumno vive de forma
muy distinta, cerca o lejos del
hogar, pero a veces estdn ale-
jados de todo lo que no ocu-
rra en su facultad. «La uni-
versidad es libertad, los alum-
nos deben disfrutar estos
afios, conocer gente, hacer
todo tipo de actividades», co-
mienza por sefialar David Ber-
na, antropoélogo social, profe-
sor en la UCM y asesor en el
vicerrectorado de Estudian-
tes de la UCM. Desde las uni-
versidades se esta haciendo
un gran esfuerzo para divul-
gar todo tipo de actividades
porque consideran que ade-
mas de una experiencia enri-

quecedora son una parte im-
portante en su curriculo de
cara a su futuro laboral. Ge-
neralmente los alumnos no
son conscientes de todo lo que
tienen a su alcance. «Viven un
poco en facultades, en micro-
mundos y dan demasiada im-
portancia, desde que empie-
zan, a su futuro. Viven con an-
siedad», anade el docente. Son
varios los aspectos a tener en
cuenta para aprovechar al ma-
ximo la vida universitaria.

Aprender a querer
lo que se estudia

Después de un afio muy preo-
cupados por las notas, es el
momento de cambiar el chip.
«Tienen que pensar que lo que
van a aprender forma parte
de su vida y deben buscar la
forma de querer lo que estu-
dian. La universidad es mu-
cho mds que una notay, re-
cuerda Berna. Si la eleccion
no ha sido la correcta, hay po-

sibilidad de cambiar. No se
debe ver como algo negativo,
ya que proporciona conoci-
mientos de gran valor y un
grado de experiencia que
otros estudiantes no tienen.

Ir mucho mas alla
del curriculo

Grupos de teatro, banda, co-
ros, equipos deportivos, lec-
tura, debate, idiomas... La
oferta de actividades es muy
grande en la universidad y
normalmente a buenos pre-
cios. «La universidad es vida,
en general vengamos de don-
de sea, descubres el mundo 'y
hay que aprovecharlo. Son
mayores de edad y tienen esa
libertad de hacer mil cosas
que les aparezca, disfrutar
también del tiempo de ocio»,
indica el antropélogo social.

Men sana in
corpore sano

Las universidades cuentan
con muy buenas instalacio-
nes deportivas como piscinas
y gimnasios a precios econo-
micos. Ademas, hay equipos
universitarios de distintos de-
portes y modalidades, a nivel
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individual y en equipo, e inclu-
so competiciones deportivas.

Derribar todas las
fronteras

Alo largo de la carrera los es-
tudiantes van a tener numero-
sas oportunidades para apun-
tarse a estancias en el extran-
jero. No solo las conocidas becas
Erasmus sino también otros
programas que permiten la sa-
lida de los jévenes en periodos
de distinta duracién y que es
igualmente una gran experien-
cia de vida y aprendizaje.

Mucho mejor en
compaiia

La parte asociativa cobra mu-
cha importancia en la univer-
sidad, donde existen asocia-
ciones de todo tipo. «Es bue-
no para los estudiantes que
se asocien, son espacios don-
de encuentran sus iguales y
conocen mas gente», sefiala
David Berna.

La experiencia de
los colegios mayores

Ademas de una posibilidad de
alojamiento, un colegio mayor

Vivir experiencias mas alla de
las aulas es clave para
madurar como personas y
adquirir habilidades laborales

es una forma de participacion
activa en la vida universitaria.
La Asociacion de Colegios Ma-
yores de Madrid retine 40 co-
legios que agrupan a 7.000 uni-
versitarios y 1.000 trabajado-
res, con un equipo educativo
formado por 120 personas. «La
universidad no es solo ir a cla-
se, todo lo que se genera alre-
dedor es una experiencia vi-
tal», Gabriel Beltran, director
de la asociacion. «En la em-
presa lo que van a pedir no es
la nota que tienes sino en qué
te has formado», afiade.

Saber defender
las ideas propias

No es algo exclusivo de los co-
legios mayores pero si es cier-
to que desde hace cerca de
diez afios se ha alcanzado un
gran nivel en la competicion
de debates que se realiza en
estos colegios. «El universi-
tario debe saber defender sus
ideas y casi todos los colegios
hacen debate y también me-
diacién», cuenta Beltran. Ya
en las universidades lo mas
habitual es encontrar estos
grupos en las facultades de
Ciencias Sociales y Humanas,
e incluso se compite interna-
cionalmente.

El dialogo con los
profesores

Larelacion entre alumnoy pro-
fesor universitario ha cambia-
do mucho, «es mas directa, se
dialoga masn, sefiala el profe-
sor de la UCM. Cree que hay una
gran abertura por parte de los
docentes, dispuestos a realizar
tutorias en cualquier momen-
toyaexplicar todo aquello que
no entiendan en clase. «Deben
aprovechar esta accesibilidad,
para intercambiar ideas y re-
solver dudas», afiade.

Una defensa
desconocida

Es habitual que se desconoz-
ca su existencia pero el Defen-
sor Universitario es la figura
encargada de velar por el res-
peto a los derechos y liberta-
des de los profesores, perso-
nal investigador, estudiantes
y personal de administracion
y servicios, ante las actuacio-
nes de los diferentes érganos
y servicios universitarios. «Si
hay algo que quieran recla-
mar, el defensor universitario
debe atenderles. Existen igual-
mente oficinas de atencién a
la diversidad», indica David
Berna.



