;Residencia o piso compartido?

El célculo total de los
gastos, lavisita ala
casaoresidenciayla
valoracion del entorno
son fundamentales
paralaelecciéon

Diana Oliver

studiar fuera de nues-
tro lugar de residen-
cia implica un andlisis
exhaustivo a todos los
niveles: qué podemos
permitirnos, qué ayu-
das existen, qué aloja-
mientos encajan mejor con nuestras
circunstancias, qué beneficios apor-
tan unos frente a otros... Kini Lopez
de la Paz, directora de Dondememe-
to.com, un buscador de alojamiento
universitario, cuenta que la opcién
preferida por las familias durante los
primeros anos de carrera es siempre
una residencia de estudiantes o un
colegio mayor. “Aunque son opciones
mds caras que un piso, las familias sa-
ben que sus hijos tendrdn més apo-
Yo, estaran mas cuidados. Ademds, al
no tener que cocinar, hacer la com-
pra, fregar platos, lavar suropa..., tie-
nen mds tiempo para estudiary, c6-
mo no, hacer amigos y pasarlo bien’,
senala. Esta opcién es también para
Ana Cobos, presidenta de la Confe-
deraci6n de Organizaciones de Psi-
copedagogfa y Orientacién en Espa-

TN,

fia (COPOE), lamejor paralos prime-
ros anos, ya que cuando un alumno o
una alumna va a trasladarse fuera de
su hogar familiar para estudiar debe
tener muy claro que “su prioridad de-
be ser el estudio”.

Compartir piso, segtin Cobos, re-
quiere de una capacidad de autono-
mia y de concentracién en los estu-
dios que los estudiantes més j6ve-
nes no siempre han alcanzado. “He
visto muchos casos de alumnos a
los que compartir un piso con otros
estudiantes no les ha ido bien, por-
que les ha podido més el ocio que la
obligacién’, senala. Segtin la experta,
un alumno que no tiene control pa-
rental puede tener més dificultades
para centrarse en los estudios, por
eso cree que es recomendable que
al menos el primer ano y hasta que
el alumno o la alumna alcance cier-
ta madurez, se escoja unaresidencia.
“El primer afio de la carrera siempre
es el mds dificil porque hay que gene-
rar unos hébitos que no se tienen en
el bachillerato’, sefiala. Como anade
Kini Lépez, después de los primeros
anos es habitual que muchos de esos
estudiantes que optaron por una re-
sidencia de estudiantes o un colegio
mayor se vayan a un piso compartido

Algunos expertos aconse-
jan alojarse los primeros
afnos en colegios mayores

o similares, aunque es mas
caro que compartir vivienda

con companeros de su universidad:
“Supone un ahorro y les atrae la in-
dependencia que aporta’

Explica Kini Lépez que, cuando
estallé la pandemia en Espana, las
busquedas de alojamiento univer-
sitario bajaron més de un 30%. Un
descenso que se mantuvo hasta ju-
lio, cuando de golpe se recuperaron
de nuevo los niveles de 2019. “Lo que
atin no se ha recuperado del todo es
la contratacién. Sobre todo de estu-
diantes internacionales, que siempre
han sido un publico importante para
este sector. Muchas familias y estu-
diantes han pospuesto sus planes pa-
ra otro afio o han optado por estudiar
cerca de casa o incluso online debido
ala incertidumbre que genera toda-
via la covid’, apunta.

Secuelas de la covid

Ana Cobos considera que el proximo
curso académico va a ser especial-
mente diffcil debido a que el alumna-
do de bachillerato ha estado el tiltimo
curso en formato de semipresencia-
lidad: “Muchos han estado muy per-
didos y amoldarse al ritmo universi-
tario, con la exigencia que supone y
después de un afio tan dificil, puede
costarles atin mas’

La crisis econémica provocada
por la pandemia también se ha tra-
ducido en una disminucién del po-
der adquisitivo de muchas familias,
por lo que conocer y analizar las
posibles ayudas y becas es funda-
mental. Ademds de las ayudas que
otorgan las propias comunidades
auténomas y las universidades, el
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Ministerio de Educacién lanza cada
ano en el mes de julio su convocato-
ria anual de becas a través del Boletin
Oficial del Estado. Las becas MEC se
pueden solicitar de forma online si
se cumplen con los requisitos —ge-
nerales, académicosy econémicos—
para su concesion. Eso si, no hayuna
beca especifica para subvencionar el
alojamiento universitario, pero sfuna
cuantfa fija de 1.600 euros asociada a
la residencia del estudiante durante
el curso académico.

Encontrar el alojamiento mas ade-
cuado requiere de un andlisis con-
cienzudo de todas las posibilidades
que existen. Kini Lépez ofrece al-
gunas claves a la hora de enfrentar-
nos a la biisqueda: en primer lugar
es importante tener en cuenta todos
los gastos que vas a tener antes de fi-
jar un presupuesto para alojamiento.
Ensegundo término, también es muy
conveniente visitar personalmente el
lugar donde vas a vivir antes de tomar
una decision final. “Los anuncios no
siempre se corresponden con la rea-
lidad. Las historias mds surrealistas
en mi vida como universitaria han
sido buscando alojamiento. La lista
de anuncios que me encontré donde
del dicho al hecho habfa un abismo
fue interminable”. Por ltimo, como
ellugar donde se vive como estudian-
te puede marcar la diferencia, inver-
tir en un buen alojamiento puede ser
una de las mejores decisiones. “Te-
ner un buen entorno para estudiar,
relacionarse y crecer como persona
es muy importante. El entorno con-
diciona que a un estudiante le vaya
muy bien o no tan bien”.

Otra cuestién que ha observado
Ana Cobos es que, ademas de elegir el
alojamiento adecuado, el primer afo
es conveniente optar por el turno de
manana: “El turno de tarde obliga a
que las mafanas sean para el estu-
dio y no para otras cuestiones, y ahi
es cuando pueden surgir problemas,
porque no siempre es fécil responsa-
bilizarse y organizarse”

Madrid, la ciudad
mas cara

Kini Lopez de la Paz, direc-
tora de Dondememeto.com,
explica a EL PAIS que las re-
sidencias de estudiantes
suelen ser las opciones mas
caras, por lo que es impor-
tante tener en cuenta qué in-
cluyen. “;Cuantas comidas?
(Estan incluidos todos los
gastos? ;Cuenta con insta-
laciones como gimnasio que
quizas th contratarias apar-
te? Hay residencias que te
incluyen todo, y otras que
en principio pueden resultar
mas baratas terminan sien-
do caras’; explica.

Segun los datos del bus-
cador de alojamiento univer-
sitario Dondememeto.com,
Madrid es la ciudad mas cara
para encontrar un alojamien-
to universitario. De media,
una habitacién en una resi-
dencia en Madrid esta entre
850 y 1.050 euros al mes. Le
siguen de cerca Barcelona y
Valencia, donde una habita-
ci6n estandar cuesta entre
650 y 850 euros al mes.



