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El vertigo
de saltar de
la carrera
en marcha

Un buen nimero de
universitarios cambia
de estudios o abandona
tras el primer afio.

Mas informaciény
asesoramiento son
vitales para acertar

Ana Camarero

1 mes de junio es una
época intensa y estre-
sante para los miles de
estudiantes que, ha-
biendo finalizado sus
estudios de bachille-
rato, se presentan a la
Evaluaci6n para el Acceso ala Univer-
sidad (EvAU) con el objetivo de cursar
algunodelos grados dela ampliagama
que se imparten en las 83 universida-
des existentes en Espatia, 50 piiblicas y
33 privadas el préximo curso. Desde el
pasado 17 de junio, se abri6 para aque-
llos que superaronla prueba un perio-
do de reflexién y toma de decisién de
los estudios escogidos para los proxi-
mos anos en el entorno universitario.
Muchos elegirdn su futuro profesional
porque lo tienen claro o por la salida
laboral que pueda tener el estudio es-
cogido; algunos buscardn una segun-
da opci6n tras su primera preferencia
al no alcanzar la nota de corte, y otros,
indecisos, elegirdna carao cruz sudes-
tino ante la idea de que el azar acierte
en la eleccién.

Sea cual sea el factor que dirige a
los estudiantes a cursar una determi-
nada carrera, la realidad es que exis-
te un porcentaje significativo que de-
cide cambiar de estudios durante su
primer ano universitario, cuando no
abandonarlos. El documento Datos
y cifras del Sistema Universitario Es-
pariol, publicacién 2019-2020, mues-
tra que el dato total de cambio de es-

tudio en la universidad espanola du-
rante el curso 2015-2016 fue del 8,6%,
siendo en las universidades ptiblicas
del 9,2% y en las universidades priva-
das del 5,7%. En cuanto al abandono
del estudio durante el primer afio, en
el mismo curso 2015-2016, el total de
estudiantes universitarios que dejaron
sus estudios durante el primer ano fue
del 21,7%; en las universidades puibli-
cas, del 22,5%, y en las entidades pri-
vadas, del 17,6%.

Motivos para desistir
Son diversos los motivos que llevan a
los universitarios a afrontar un cambio
de carrera o suabandono. Anal. Garcfa
Pérez, coordinadora del Grupo de Tra-
bajo Orientacién al Estudiante de Crue
(Asuntos Estudiantiles) y vicerrectora
de estudiantesyempleo de la Universi-
dad de Le6n, considera que son dos las
principales causas para cambiar tras el
primer curso: “La primera correspon-
de a aquellos que no obtuvieron nota
para acceder a los estudios que que-
rfan en primera opci6n y optaron por
otro grado y en el curso siguiente con-
siguieron entrar en el grado deseado.
Y el segundo motivo atafie a aquellos
alumnos que perciben que el grado
elegido no respondfa a las expectati-
vas que tenfan, y que en algunos casos
se explica por la dificultad con la que
se encuentran en el primer curso. En
muchos grados de ingenieria la nota
de admisién es baja y eso crea falsas
expectativas en relacién con ladificul-
tad del grado”

Por su parte, Jestis Manso, profesor
dela Facultad de Formaci6n de Profe-

sorado y Educacién de la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM), desta-
ca que otra de las circunstancias pa-
ra cambiar de grado “se encuentra en
el hecho de que se falla en la informa-
cién y orientacién que se ofrece en la
etapa preuniversitaria: en este punto
no solo hablo de los sistemas y meca-
nismos de informaci6n y publicidad
de las universidades, sino también de
las orientaciones escolares y familia-
res hacia unas u otras carreras, sin con-
trastar el diffcil equilibrio entre conoci-
mientos, capacidades, intereses, com-
petencias, motivaciones, situaciones
vitales, etcétera’ Ademads de este fac-
tor, este experto en educacién apun-
taa “que las universidades tienen que
mejorar los sistemas de integracién de
los estudiantes en el primer afio en sus
institucionales. El mundo académico
tiene una liturgia y exigencias que le
son propias y cuyo acceso puede ser
bueno acompanarlo”.

Un acompanamiento durante la
etapa del bachillerato también ayu-
darfa areducir los cambios en los gra-
dos escogidos porque, en opinién del
vicerrector de calidad de la Universi-
dad Rey Juan Carlos de Madrid, Is-
mael Sanz, “aunque el sistema educa-
tivo ha avanzado mucho en este sen-
tido, es necesario un mayor esfuerzo
para que los institutos desarrollen ac-
ciones a las que asistan personas que
hayan desarrollado un grado en con-
creto que expliquen a sus estudiantes
en qué consiste, en qué tipo de tra-
bajos puedes encontrar empleo; en
definitiva, que cuenten su experien-
cia. Es importante estrechar atiin mas

Estudiantes se
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elaccesoala
universidad
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cion online
no es sufi-
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rios, que re-
quieren una
atencion
mas perso-
nalizada

la relacién entre los estudiantes de 20
de bachillerato y los de FP Grado Su-
perior con la Universidad” Un siste-
ma de orientacién que, no obstante,
funciona en la mayorfa de los casos.
El profesor de la Facultad de Forma-
cién de Profesorado y Educacién de
la UAM asegura que “existen muchos
canales para poder conocer e infor-
marse mejor de qué esy qué no es la
universidad y las distintas carreras
universitarias. En muchos casos es-
to es suficiente, pero en algunos otros
no: se requiere una orientacién mas
personalizada y realista de las situa-
ciones de cada uno de nuestros estu-
diantes. Es importante analizar con
mucho realismo las posibilidades de
un estudiante ala horade accederala
universidad y elegir unos determina-
dos estudios. Y esto con el objetivo de
que sus expectativas sean ajustadas a
lo que se va a encontrar y las capaci-
dades para afrontarlo’.

La orientacién y el asesoramiento
también es fundamental en la propia
universidad cuando el alumno ha de-
cidido cambiar o abandonar una ca-
rrera. Jestis Manso sostiene que “enla
UAM existe un fondo social para que
las razones de ese abandono nunca
sean por motivos econémicos. Este es
un caso muy concreto que me parece
muy oportuno destacar. Pero después
existen otros relacionados con no ver
satisfechas las expectativas que tenfa
elalumno o verse superado porlas di-
ficultades para avanzar en los estudios
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