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Como orientarse a la
hora de elegir grado
a traves de internet

El exceso de informacién
en la Red sobre las ofertas
académicas genera mas
dudas que certezas entre
los futuros universitarios

Elena Sevillano

nternet es un buen caladero
donde pescar informacién
y herramientas que ayu-
den a elegir carrera, pero
hay que utilizarlo con crite-
rio y acompafiamiento’, re-
comienda Ramé6n Novella,
psicopedagogo y profesor del grado
en Psicologfa de la Universidad Abat
Oliba CEU. Lo dice “porque existen
tantas posibilidades e instrumen-
tos que a veces pueden provocar el
efecto contrario, y despistar més que
orientar, o crear expectativas poco
realistas” El experto argumenta que
se corre el riesgo de anadir confu-
sién, y un exceso de informacién a
una toma de decisién que a muchos
chicos de 17 o 18 afios ya les cues-
ta un mundo sin este extra de ruido.

“Esladefinicién de crueldad: ele-
gir tus préximos 50 anos entre los 15
a los 20 anos” As{ de contundente
arranca el colombiano Freddy Ve-
ga, cofundador de la plataforma de
educaci6n en linea latinoamericana
Platzi, un video de 22 minutos y 42
segundos en el que valora distintas
opciones académicas, la importancia
de la tecnologfa, el emprendimien-
to o el papel de los idiomas. Novella
resta dramatismo. “El mensaje es de
tranquilidad. Un porcentaje elevado
de jévenes en estas edades no tienen
niidea de qué grado quieren hacer,y
les estamos pidiendo que elijan una
profesiéon. Cuando estamos hartos
de leer los tipicos estudios segtin los
cuales, el 50% de las profesiones del
futuro ni siquiera estdn todavia in-
ventadas’, reflexiona.

“Hemos de descargarlos de ese
peso, del mito de que se trata de una
decisién determinante, absoluta,
inapelable’, enfatiza, por videolla-
mada, Gina Linares, jefa de Oficina

de Scouting y Promocién de la Uni-
versidad de Los Andes (Colombia),
y cocreadora de PlanU, un MOOC
(curso en linea masivo y abierto, se-
gun sus siglas en inglés) alojado en la
plataforma Coursera que apuesta por
“la toma de decisién informada” co-
mo elemento esencial de un proce-
so de eleccién de carrera y universi-
dad. Alolargo de cuatro médulos de
una semana de duracién cada uno,
los participantes se conocen mas a
s{ mismos (fortalezas, retos, aptitu-
des), exploran carreras y programas
de estudios afines, eligen universida-
des que se ajusten a sus posibilida-
des e intereses y, finalmente, toman
su decision.

Cuidado con los titulos
“Detectamos un problema de base:
los estudiantes oyen el nombre de la
carrerayse casan con él; sinahondar
en las asignaturas que tendrdn que
cursar, y que podrdn darseles bien o
no, seglin lamenta Linares. “Hay pro-
gramas que tienen una alta deman-
da no necesariamente porque sean
los que mds respondan a los gustos
y necesidades de los universitarios,
sino porque existe més informacién
sobre ellos’, observa. En Espana, el
galimatfas de nombres de grado tam-
poco ayuda (més de 500 titulos uni-
versitarios con el Espacio Europeo de
Educacién Superior), segtin apostilla
Novella, que aconseja mirar muy a
fondo las webs de las universidades
candidatas y comparar cuidadosa-
mente los planes de estudio de gra-
dos que suenen parecidos.

PlanU se lanzd por primera vez en
2018, antes del virus, lleva inscritos
mas de 18.000 estudiantes, se actua-
liza cada cursoy, hoy por hoy, es una
ventana de orientacién que perma-
nece abierta, inmune a la pandemia.
“Yo hacfa una media de 37 viajes al
ano para dar charlas o acudir a ferias
de orientacién por diferentes ciuda-

Muchas ve-
ces los es-
tudiantes se
quedan con
el nombre
de la carrera
sin ahondar
en las asig-
naturas que
tendran que
cursar

El acompa-
fnamiento
de los cen-
tros esco-
lares y las
familias es
clave para
combatir la
informacion
agobiante o
inflada

des de Colombia, también en Perti o
Ecuador’, admite Linares. Ahora mis-
mo no hace ninguno. “En esta época
del afio solfan organizarse ferias de
universidades, donde los interesados
conocfan la oferta e interactuaban
con universitarios que ya habfan vi-
vido el proceso. Estas convocatorias
se han cancelado por la covid-19, de
manera que internet cobra més im-
portancia que nunca’; comenta No-
vella, para afadir que “todo este tra-
bajo presencial ha pasado a virtual,
pero se ha seguido haciendo”.

El experto senala el aumento en la
cantidad y calidad de la informacion
en los portales universitarios; tam-
bién que el nimero de cursos, tu-
toriales, videos, MOOC, posts o test
de orientacién vocacional es mayor
que nunca. “Lo virtual se ha tenido
que potenciar por la emergencia sa-
nitaria, pero, cuando volvamos a la
normalidad, seguird presente, con-
viviendo con lo presencial’; asegura.
“Las nuevas generaciones son cada
vez mds digitales, buscan, picotean
por internet, y eso las facultades lo
saben’, opina.

“Lo mds importante es el acom-
panamiento, por parte de los cen-
tros escolares y de las familias’, in-
siste Novella. “Aunque nosotros, los
adultos, también suframos de desin-
formacién, o de sobreinformacion,
hemos de hacer un esfuerzo y asu-
mir nuestro papel’, exhorta, con un

recordatorio: “Acompanar no signi-
fica tomar nosotros las decisiones,
sino ofrecer a nuestros hijos todas
las herramientas para que acaben
tomando una decisién consciente,
con las mayores garantias posibles”.
Teniendo en cuenta que llegardn ala
universidad y un 50% de ellos no ter-
minaré el primer curso. “Habitual-
mente no es un abandono, sino un
cambio de carrera, un ‘no me gus-
talo que estoy haciendo, voy a pro-
bar otra cosa’, matiza. “No pasa nada
por cambiar de estudios o reorien-
tar nuestras carreras’; remacha Lina-
res. “Actualmente existe una flexibi-
lidad curricular que antes no habfa’,
recuerda.

Charlas telemadticas
Para Novella, el aprendizaje real de
todo este proceso deberfa ser “que
uno ha de saber adaptarsey ser flexi-
ble" Y se explica: “En muchas ocasio-
nes estos alumnos se van a encontrar
en situaciones que nos les gustan. La
actitud de cémo afrontarla es clave.
Uno puede decir no me gusta esto, lo
dejo, abandono, tiro la toalla, adids;
o puede plantearse cambiar, reorien-
tarse, redirigir su camino. Esta es la
actitud, yvale no solo para el verano
de los 18 anos, sino para toda la vi-
da’, aduce.

La biisqueda de “test vocacio-
nales online” arroja 842 resultados
en Google. Casi 50.000 resultados si
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las palabras clave son “TED charlas
orientacién vocacional” “Yo no soy
lo que sonaba que serfa cuando te-
nfa 15 afios’, dice en una de ellas, en
TEDxMalagueta, el actor, miisico y
cémico Alex O'Dogherty, después de
arrancar las risas del auditorio con-
tando que “siluchas fuertemente por
conseguir tus suenos..., alo mejorno
lo consigues” Y que “si crees que hay
algo imposible..., alomejorlo es” La

sociéloga Liliana Llamas propone
contestar a una pregunta: “;Cudl es
la decisién que nos acerca a la per-
sona que queremosser?”. Como hace
notar Deven Paolo, fundador del fa-
bricante de metal Solid Form Fabri-
cation, en TEDxMcMinnville, “falta
la pregunta mds importante de to-
das. Y la pregunta es: ;cudl es el me-
jor camino para ti? ;Cudl es tu cami-
no adecuado?”.
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Herramientas en la Red para ayudar en la decision

Hemos recopilado un listado
con 12 herramientas en inter-
net para ayudar a |os jovenes
a elegir carrera a partir de
portales oficiales, recomen-
daciones de expertos y un ar
tfculo publicado a finales de
junio de 2020 por la revista
Educacion 3.0 (centrada en
innovacién educativa, nuevas
tecnologias y metodologias y
recursos para profesores).

» GoCongqur. El entorno
virtual y global de aprendi-
zaje cuenta con un aparta-
do (www.gocongr.com/es/
universitarios/carreras/) con
tests, un mapa conceptual
con las distintas opciones y
mucha informacién sobre la
oferta de universidades de
todo el mundo.

» Ministerio de Educacion
y Formacion Profesional.
TodoFP (www.todofp.es)
agrupa lo referente a la ense-
fanza de FP incluida la dual.
El apartado Opciones al ter
minar de la web del Ministe-
rio de Educacion y Formacion
Profesional enlaza con las
distintas alternativas tras el
bachillerato: formacién profe-
sional de grado superior, en-
senanzas universitarias, de-
portivas, artisticas o militares
(www.educacionyfp.gob.es/
va/contenidos/estudiantes/
bachillerato/informacion-
general/opciones-al-terminar.
htmi).

» Webs de universidades.
Son fuentes de informacion
fiable. Solo a modo de ejem-
plo, UAyuda, blog del Centro
de Apoyo al Estudiante (CAE)
de la Universidad de Alicante
(https://blogs.ua.es/uayuda/),
toca aspectos variopintos,
como el asesoramiento voca-
cional, las becas, las técnicas
de estudio o las habilidades
sociales. “Selecciona los es-
tudios universitarios que mas
se ajustan a tu perfil; inférma-
te sobre la demanda laboral de
los estudios que te interesan y

las competencias personales
que mas valoran las empre-
sas; descubre los estudios uni-
versitarios que se ofertan en
tu ciudad! invita Degree Advi-
sor (www.ceu.es/joblab/
degres-advisor/default.aspx),
herramienta de la Fundacion
Universitaria San Pablo CEU.

P Webs de consejerias y
departamentos de edu-
cacion. Igualmente fiables.
Todas tienen un apartado
orientado a los jévenes en
transicion a la universidad.
La de la Junta de Andalu-

cfa se llama'Y después del
bachillerato, qué? (http//
agrega.juntadeandalucia.es/
repositorio/05012018/60/es-
an_2018010511_9171339/
ZIP/index.html). La Genera-
litat de Cataluna recopila in-
formacion y consejos para jo-
venes y sus familias (http.//
queestudiar.gencat.cat/es/
orientacio/). La Xunta de Gali-
cia ofrece test de orientacién
(www.edu.xunta.gal/centros/
iesalexandreboveda/system/
files/Test_Qrientacion. pdf).

P Blog Educalive. El blog de
esta academia digital de pre-
paracion de las pruebas de
acceso a la universidad y for
macion profesional (https:/
blog.educalive.com/como-
elegircarrera-universitaria) in-
vita a los jovenes a realizar un
DAFO —debilidades, amena-
zas, fortalezas, oportunida-
des— para elegir carrera.

P Universia. Ademés de ofre-
cer informacién sobre carreras
y universidades, el portal de
universidades espariolas y la-
tinoamericanas ha colgado un
test de orientacion profesio-
nal para descubrir vocaciones
(httpsy//orientacion.universia.
net.co/test orientacion_
profesional/index. html). Hay
que registrarse, gratuitamente.

» Elegir Carrera. Este portal
para estudiantes incluye un
test vocacional e informacién

sobre distintos estudios: con-
tenidos, dificultad, duracion
o salidas laborales (www.
elegircarrera.net).

» Educaweb. La web funda-
da por expertos en educacion,
formacion y orientacion propo-
ne su herramienta GR (Gran
Recorrido, www.educaweb.
com/orientacion/intereses-
profesionales/) para ayudar a
personas a partir de 16 anos y
de cualquier nivel formativo a
conocerse mejor a ellas mis-
mas: qué les gusta, qué les
gustarfa hacer, qué saben ha-
cer, qué valoran en el trabajo...

» Ranking CyD 2021. Una
herramienta de la Fundacion
CYD (Conocimiento y Desa-
rrollo) para comparar en la
Red el rendimiento de las uni-
versidades espanolas. La cla-
sificacion se puede disenar
por universidades o por &mbi-
tos (https.//rankingcyd.org).

P Test vocacionales. Se
pueden encontrar, en in-
ternet y gratuitos, en pagi-
nas como Test gratis (www.
testgratis.net/psicologicos/
test-vocacional.aspx)

» emagister. E| portal de for
macién informa sobre las op-
ciones que se abren tras el
bachillerato (www.emagister.
comy/blog/titulaciones/
bachillerato/estudiar
despues-bachillerato/) y ofre-
ce un apartado de orienta-
cién vocacional (www.
emagister.com/blog/
orientacion/vocacional/).

» Avanzaentucarrera. Bajo el
epigrafe Elige tu futuro (www.
avanzaentucarrera.comy
orientacion/elige-tu-futuro-
grados), el portal de forma-
cién de Infoempleo comparte
informacién sobre grados uni-
versitarios oficiales, carreras
universitarias impartidas en
Espana por universidades ex
tranjeras, titulaciones privadas
o formacién profesional.



