Crece la pasion por el deporte

La oferta educativa
relacionada conla
actividad fisica se ha
expandido con fuerza
en Espana durante las
dos dltimas décadas

Oscar Granados

edicarse aldeporte
en Espana estd de
moda. Conside-
rado el fenémeno
social de mayor
impacto en el si-
glo XX, segtn los
expertos de PwG, la actividad fisica
desempefia un papel de gran relevan-
cia en la sociedad del siglo XXI. “Es
incuestionable su capacidad de atrac-
cién, de movilizacién, de promocién
y representacion de valores como la
paz o la tolerancia, eliminando fron-
teras ffsicas, culturales, religiosas o
socioecondmicas’, dice la consulto-
ra. También es una palanca impulso-
raderiqueza. Elecosisterna deportivo
genera una cifra de negocio de casi
12.000 millones de euros al afo (eli-

minando los ingresos derivados del
fiitbol profesional), segtin un anali-
sis de la Asociacién del Deporte Es-
pafiol Observatorio Fundacién Espa-
na Activa (AdEsp). No por nada, cada
vez mds crece el interés por esta rama
profesional.

“La practica fisico-deportiva es-
14 cada vez més integrada en nues-
tra sociedad’, dice Vicente Gambau
i Pinasa, presidente del Consejo Ge-
neral de la Educacion Fisicay Depor-
tiva (Colef). Espafa es una potencia
mundial en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte (también conoci-
do como INEF), como se lo denomina
al grado universitario, argumenta el
representante del Consejo. Tan solo
basta con mirar las cifras. En 2000 so-
lo 15 universidades del pafs impartfan
lalicenciatura. Diez afios después, es-
ta cifra se duplicé. Hoy son un total de
53 centros los que ensefian el grado
universitario. “Esto significa que sien
el afno 2000 egresaron 1.323 estudian-
tes, en 2019 pasaron a ser 3.659, re-
calca Gambau i Pinasa, segtin la infor-
maci6n del Ministerio de Educacién.

“Es el reflejo de la deportivizacion
que se estd produciendo en la socie-
dad. El interés viene de largo’, subraya
Javier Ruiz, coordinador de la seccién
de Ciencias dela Actividad Fisicay del
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Masteres en
gestion deportiva

Pero también el interés por
mas masteres relacionados
con el deporte. En el altimo
lustro, segtn el Anuario de
estadisticas deportivas 2020,
el nimero de matriculados
se ha duplicado. “El ambito
de la gestion deportiva se ha
profesionalizado rapidamen-
te y esto ha generado una
demanda cada vez mayor de
formacion especializada en
esta area”, afirma Judith Pa-
nadés, una de las dos coor-
dinadoras del Master Univer-
sitario en Gestion Deportiva
en la Universidad Autonoma
de Barcelona. Entre los prin-
cipales motivos del aumen-
to de la formacion en la in-
dustria deportiva destaca la
popularizacion del deporte
como industria del entreteni-
miento. “La digitalizacion y
la globalizacion hace que los
deportes considerados ‘mi-
noritarios’ encuentren ahora
vias de amplificacion y ex-
pansion comercial que antes
eran complejas.Y eso con-
lleva a la profesionalizacion
del sector y a una demanda
cada vez mayor de un per-

fil de talento adaptado a
este nuevo mercado’, reco-
noce Francesc Cruces, direc-
tor del Master en Sports Ma-
nagement de SMS del EAE
Business School.

Deporte en la Facultad de Educacién
vy Deporte de la Universidad del Pais
Vasco. Elinterés sigue creciendoy ha
experimentado un repunte durante el
curso pasado, de acuerdo con los da-
tos de preinscripciones a titulaciones
de grado publicados por el Ministerio
de Bducaci6n recientemente. Las re-
lacionadas con el deporte aumenta-
ron de un curso a otro un 54%, hasta
las 11.767 solicitudes. “Entendemos
que socialmente se ha visualizado la
importancia de la formacién de pro-
fesionales con alto grado de capaci-
tacién en campos muy diversos que
nos permitan ser competitivos en la
aplicacién delas distintas competen-
cias, que en todo momento aportan
una ganancia de salud global basada
enlaseguridad dela persona que rea-
liza ejercicio fisico’, afirma Pedro Ig-
nacio Lizaur Girén, decano de la Fa-
cultad de Ciencias del Deporte en la
Universidad de Granada.

“Y probablemente el detonante ha
sido la pandemia, que, al estar confi-
nados, nos ha resituado en la necesi-
dad de un ejercicio fisico, no solo de
ocio, sino de restitucién y mejora de
la salud’) asegura Lizaur Girén. Pero
la profesion lleva décadas en las uni-
versidades y ha ido cambiando de
denominacién a lo largo del tiempo.
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Y siempre ha tenido un plan de es-
tudios enfocado a que el alumnado
egresado se dedicase a distintos 4m-
bitos: la ensefianza de la Educacion
Fisica escolar, el ejercicio fisico orien-
tado a la salud, la direccién cientifi-
co-técnica de la educacién fisica, la
actividad fisica y el deporte, la pre-
paracion fisica yla readaptacion fisi-
co-deportiva.

Enlos anos sesenta del siglo XX se
produjo una unificacién de titulos, y
de centros, donde se impartfa la titu-
lacién, credndose el primer Instituto
Nacional de Educacion Fisica, que es
el Madrid. En 1975 llegarfa el segundo
INEE el de Barcelona, y hasta 1992 se
crearfan un total de nueve, sumando-
se los de Lleida, Granada, A Coruna,
Pafs Vasco, Valencia, Las Palmas de
Gran Canaria y Le6n. Esto es porque
la titulacién no habfa completado su
proceso de integracién en la univer-
sidad, a pesar de ser una licenciatura
desde 1981, y solo se impartfa en los
Institutos de Educacién Fisica, expli-
ca Gambau i Pinasa. “De ahf que ha-
ya personas que todavia nos llamen

El ecosistema deportivo
genera una cifra de nego-
cio de 12.000 millones

de euros al aiio sin contar
el fatbol profesional

INEE aunque en realidad esas son las
siglas de los centros creados para im-
partir nuestra titulacién hasta princi-
pios de los noventa’, resalta. Después
estos institutos se integraron en dife-
rentes universidades, por ejemplo el
de Madrid en la Universidad Politéc-
nica de Madrid.

Salidas profesionales
+A qué se dedican los educadores fi-
sico-deportivos? Ala ensenanza de la
educacidn fisica, es decir, como pro-
fesores del drea en secundaria, ba-
chillerato y formacién profesional,
y también como profesores univer-
sitarios y de ensefianzas vinculadas
al deporte. Asimismo se emplean en
la preparacion fisica de deportistas y
equipos, y también a su readaptacion
fisico-deportiva. Pero también traba-
jan en el ejercicio fisico orientado a la
salud tanto en centros deportivos co-
mo en centros sanitarios. Y ademds
gana fuerzala direccién y gestién de-
portiva, especialmente con caracter
cientifico-técnico, en organizaciones
de todo tipo que organicen activida-
des yeventos de educacion fisica.
Estos actos profesionales propios
de los educadores fisico-deportivos
estdn regulados en varias comunida-
des auténomas, y solo se puede ejer-
cer en determinadas ocupaciones
teniendo el grado universitario en
Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, asegura Gambau i Pinasa.
Aunado a ello estd el entrenamiento
personal, que es una ocupacién que
solo puede ejercerse con este grado
universitario en varias comunidades
auténomas, como por ejemplo Extre-
madura, la Comunidad de Madrid, la
Regidén de Murcia o Navarra. “En defi-
nitiva, la préctica fisico-deportiva im-
pregna muchisimas facetas de nues-
travida, y es l6gico que aquellas per-
sonas que tienen una inquietud por
la educacién fisica, la actividad fisica
yeldeporte quieran formarse en ello’)
concluye Gambau i Pinasa.



