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Un ano sabatico muy productivo

Espaiia esta lejos

de otros paises en
laintencion de

pausar un aiio los
estudios para tomar
una decision mas
madurada y vocacional

Belén Kayser

porque esos estudiantes hablarfan so-
bre su futuro, “es algo que estarfa bien
plantear pero con una idea clara de
qué se va a hacer ese ano, tener una
meta;y ahora hablo como padre, si mi
hijo me dice que se va a tomar un afio
sabdtico le preguntarfa qué piensa ha-
cer, cudles sonsus planesylafinalidad’.

Una opci6n costosa

Lo que esté claro es que este tipo de
experiencias podrfan estar muy con-
dici en Espana por el nivel so-

o0 es ningtin se-
creto: Bspana
tiene altas tasas
de abandono de
los estudios de
grado. Segtin pu-
blicaba en 2019
el Ministerio de Universidades, casi
uno de cada cuatro (21,82%) lo hace
el primer afo; un 8,7% para matricu-
larse en otra carrera. Cabe preguntar-
seaqué puede deberse este derroche
derecursosyqué hubiera pasado siel
estudiante hubieratenido mas tiempo
para tomar la decisién. ;Qué pasarfa
si pudiera tomar un afio sabético pa-
ra pensar mejor? Lo que llaman gap
Yyear, algo asf como un afo de pausa,
y es frecuente en otros paises.

“No es habitual que en Espana los
alumnos se tomen un ano libre para
pensar en su futuro, hacer voluntaria-
dos, trabajar fuera o perfeccionar un
idioma, hay més costumbre de hacer-
loalacabarlos estudiosy por idiomas’,
apunta Andrés Lagar, coordinador del
Colegio Claret de Madrid. “Serdn un
1% de los estudiantes; no hay cultura
ylas familias tampoco lo aceptan bien’)
resume. En su opinion, “quizési fuéra-
mos un pafs con mds intercambios con
otros paises, estaidea se conocerfa mas

cioeconémico de las familias, aunque
en otros paises sea frecuente que los
jévenes trabajen en verano y vacacio-
nes para ahorrar para este perfodode
su vida. Desde el madrilefio Colegio
Base Pablo Muriel, responsable de
orientacién, observa que se ha per-
dido el miedo —“consecuencia de la
pandemia”— a pasar un afio fuera o
no empezar los estudios justo al aca-
bar bachillerato: “Tenfamos un alum-
no que es atleta y como no vefa claro
qué estudios comenzar, le recomen-
damos que se preparase mejor como
deportista, y dice que es la mejor de-
cisién que ha tomado”.

“Este chico ha seguido entrenando
y se ha sacado el carnet en este tiem-
po’, explica. “No hay prisa para salir a
la universidad’) planteay se afana por
tranquilizar alos padres: “Hay un mie-
do cultural a pensar que si te sales del
sistema te quedas fuera, que no te vas
aestabilizar profesionalmente, ynoes
asi. Ahora, paramuchos empleadores,
los curriculos mds atractivos son los
que tienen huecos, que demuestran
que han crecido de forma divergente,
tienen otra mirada, aportan mucho”

Uno de los frenos es la caducidad
de la prueba de acceso a la univer-
sidad, que se llamaba selectividad y
caducaba a los dos afios cuando Ju-

lia Torres (de 24 anos) la hizo en sep-
tiembre de 2014. Ahora la nota de la
fase general tiene validez indefiniday
las notas de las materias de la prueba
especifica valen dos anos. Ella tenfa
un buen expediente académico, nota
para elegir carrera pero prefirié dar-
se un ano para perfeccionar el inglés
y trabajar en Londres.

“Me decfan que si tenfa miedo a
que se me caducara selectividad. Hoy
todos me felicitan porque tengo domi-
nio de un segundo idiomay, ademds,
descubrf cuél era mi pasién’, relata la
joven, que estudié danza en un conser-
vatorio-universidad de la capital bri-
ténica. “Bse ano me ensend qué era
lo que querfa perseguir. Por supuesto
siendo responsable, teniendo cabeza
y cuidado, pero si estd en tu mano y
lo puedes llevar a cabo, lo recomien-
do” En Londres, Julia tuvo la oportu-
nidad de conocer amés personas que,
enefecto, estaban de gap year “dejé de
sentir que estaba haciendo algo raro,
en otros paises es normal’!

Una mayor madurez
Su hermano también lo habfa hecho;
ambos habfan encontrado el apoyo
de sus padres para llevarlo a cabo. “El
mayor querfa tomarse un afio sabati-
co para pensar lo que queria estudiar
v le empujamos a irse a aprender in-
glés’ apunta Magda Torres, su madre,
que también se habfa tomado ese afio
al acabar sus estudios de Turismo en
1982. “Aquello cambid su forma de ser,
se hizo responsable, atento, cuidador.
Fue un ano de madurezincrefbley ese
nivel deidiomasle abri6las puertas en
laescuela donde estudié yen el trabajo
enel queestd ahora. Paramis dos hijos
la experiencia fue estupenda’.
También para Roger Presseguer
Camps (de 22 afios), estudiante de
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segundo de Publicidad y Relaciones
Publicasenla UB de Barcelona. Elvia-
j6a Auckland (Nueva Zelanda) conla
agencia de idiomas EE estudi6 inglés
y marketingy, hasta que empezaron
las précticas de sus estudios, trabajé
como camarero. Ese afio le cambid
por completo; segtin cuenta, le orien-
16 profesionalmente mds que ningin
otro plan. “Viajar te abre la mente. All{
descubri alo que querfa dedicarme y
lo estudio con ganas, més seguro de
haber acertado porque en Auckland
habfa trabajado en ello”.

Una vilvula de escape

Como Julia, muchos de sus amigos
crefan “que estaba loco’”. “Pero algu-
nos han dejado ya sus estudios para
cambiar de carrera”. Para él, la expe-
riencia fue una vélvula de escape al
estrés de bachillerato; no sentfa que
pudiera tomar una decisién con cla-
ridad. “Qué menos que tener un aio
para pensar si no
tienes clara una vo-

cacién, que es muy .
frecuente’) y asegura
que en las entrevis-
tas que ha tenido se
interesan mucho por
su experiencia fuera.
“Creo que los que lo
hacemos tenemos
un gran valor ana-
dido porque nos he-
mos tenido que bus-
car laviday tenemos
una visién del mun-
do més amplia” Ade-
mads, insiste en que
“el nivel de idiomas
que la gente dice te-
ner en Espafia no es
tal, y al haber vivido
y trabajado fuera, no
hay lugar a dudas”

Desde EF asegu-
ran que “el afo sa-
bético para aprender
idiomas tiene cada
vez més relevancia’,
en palabras de Tere-
sa Corrales Bescos,
responsable de pro-
yectos del drea Year
Abroad (literalmen-
te, ano fuera). “Los
padres no vefan es-
ta opcién hace cinco afios en Esparia,
pero cuando les ofreces idiomas, prac-
ticas remuneradasyuna formacién de
seis a 11 meses en el extranjero pegada
agrandes dreasformativas, como artes,
marketing, moda, economa, les estéds
dando algo muysélidoy ttil”

Lo cierto es que, aunque minori-
tario, aquellos que se toman un afio
crecen en madurez, un proceso que
les puede ayudar a visualizar mejor su
futuroy, muy posiblemente, reducir el
abandono de los estudios por fallo en
las expectativas. Este motivo es uno de
los que apunta el informe Datos y ci-
fras del Sistema Universitario Espafiol
2019-20, segtin facilitan desde la Con-
ferencia de Rectores de las Universida-
des Espafiolas (CRUE). También acha-
can el abandono a alumnos que no ob-
tienen plaza en la primera opcién de
carrera que pidieron.

Vistas dela
ciudad italiana de
Verona desde el
Castel San Pietro.

La experiencia
de hacer
voluntariado

No solo se viaja para
aprender idiomas o mate-
rias, también hay quien se
echa la mochila al hom-
bro para conocer mundo;
muchos hacen volunta-
riados. Amaia Villaverde
dejo la carrera en tercero
para tomarse un sabatico
e hizo todo esto. Estuvo
en la India y también fue
voluntaria en un centro de
retiros de yoga en el Piri-
neo aragonés, Casa Cua-
drau. “Hoy estudio algo
que esta alineado con mi
proposito, Integracion So-
cial, pero no siempre fue
asi’, relata. “Ese afio me
dio claridad y apertura de
mente. Conoces a mucha
gente, vives experiencias y
rutinas nuevas. Pero es im-
portante saber que tiene
fecha de fin"

El cambio
legal en la
evaluacion
de acceso

a la univer-
sidad facili-
ta opciones
de este tipo
al conservar
las notas
obtenidas



