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Protagonistes

Xavier Querol

“La qualitat de
I’aire en interiors

es degradar

?

encara mes

Xavi Aguilar
BARCELONA

ra fa un mes, un grup de 40 es-

pecialistes en virologia, medici-

na, aerosols, qualitat de 'aire i

ventilacié de 14 paisos va publi-
carun article ala revista Science en qué
feia una crida a garantir la qualitat de
Taire en espais interiors. Els signants
equiparaven la necessitat d’elaborar o
perfeccionar la regulacié sobre ventila-
cid, i també els efectes que aixo pot tenir
en la millora de la salut, amb les normati-
ves que es van aplicar als segles XIX i XX
per eliminar els patogens de I'aigua pota-
ble i per evitarles infeccions en els ali-
ments. Xavier Querol, investigador del
CSIC, com a referent mundial en bioqui-
mica ambiental, era un dels signants
d’aquell document.

El coronavirus ens ha mostrat la magni-
tud de I'amenaca que tenim al davant
pel que fa a la qualitat de I'aire als inte-
riors? O encara pot ser pitjor?

El problema no arriba només amb els vi-
rus de transmissi6 aéria com el SARS-
CoV-2. Tradicionalment, la qualitat de
T'aire en interiors sha menyspreat molt.
Pensa que, si fregeixes en oli i tens una
campana extractora de la qualitat de les
que hi ha habitualment ales cases i no
ventiles bé la cuina, pots generar una
contaminacié increible dins de casa. A
més, els detergents per netejar els domi-
cilis emeten molts compostos organics
volatils, Plastics, pintures, dissolvents...
tot aixo emet un munt de contaminants
al'atmosfera que s’acumulen si no venti-
lem bé, de la mateixa manera que s'acu-
mula el coronavirus o el virus de la grip.
D’aix0 ningti no se’n preocupa pero té un
efecte nociu. I temo que aquest problema

encara anira a més.

Per queé?

Els arquitectes busquen l'eficiéncia ener-
getica dels edificis, i ho fan procurant te-
nir construccions molt hermeétiques. La
idea és no perdre aire calent ahivern i
no haver de refredar molt al’estiu. Pero
tot aixo es fa sense tenir en compte la
ventilacid, i implica que la qualitat de I'ai-
re es degradara més del que ja tenim ac-
tualment. Aixo, sense tenir en compte
que, si tuvius a un carrer amb molt tran-
sit i, per tant, contaminat, quan vols ven-
tilar per 'acumulacié de contaminants
interiors, el que fas és que t'entrila con-
taminaci6 de I'exterior.

Pari, pari...

I pensa que aqui, al Mediterrani, encara
ho tenim més complicat, perque els ni-
vells d’oz6 troposféric son molt elevats.
Si obresla finestrait’entra aquest conta-
minant, reacciona amb els compostos
volatils de I'interior i s’acaben generant
particules ultrafines per aquesta reacci6.

Em comencen a entrar tots els mals...
Quin panorama!

La qiiestio és que encara es pot investi-
gar i regular sobre aixo. La Uni6 Europea
ha fet una crida a rebre propostes de re-
cerques, perque vol dedicar 40 milions
d’euros a estudiar aquests problemes i
trobar-hi soluci6. En interiors, per exem-
ple, volen calcular els factors d’emissi6
dels materials de construcci6, com ara
les pintures, teles... La gent no és cons-
cient que els retardants de flama que hi
ha a cortines, matalassos o als cables
dels ordinadors poden ser nocius perala
salut perque, en escalfar-se, emeten
substancies toxiques. Saber quins mate-
rials emeten productes nocius és impor-
tant per posar normatives que els re-

)

dueixin. Una altra via d’estudi és esbri-
nar com ventilar bé per evitar malalties
respiratories i rebaixar el nivell de CO,.
Se sap que en concentracions molt eleva-
des, per exemple quan els estudiants es-
tan tancats a classe durant molta esto-
na, redueix 'atencié dels nens i aixo
afecta el seu rendiment.

Vosteé va ser I'encarregat d'idear el pla
de ventilacio per a la Generalitat Valen-
ciana, que després s'ha utilitzat en
molts altres punts de I'Estat.

El president de la Generalitat, Ximo
Puig, va crear un grup d’assessors amb
els quals ell es reuneix personalment ca-
da divendres, entre els quals m’hi comp-
to. Em va demanar que fes aquest pla, de
la mateixa manera que ara esterm mirant
com fer-ho amb I'oci nocturn. Aixo esta
bé en moments de crisi puntuals, pero el
que crec i el que apuntavem a Science és
que s’ha de fer unalegislaci6 al respecte,
no guies a corre-cuita des dels centres
d’investigacié. Cal tenir normes i estan-
dards de ventilaci6 tenint en compte la
ubicacio dels lloes, que se’n faciun bon
control. Alguns calculs economics indi-
quen que en un edifici nou, fer una venti-
laci6 i un tractament optim de l'aire pot
suposar entre un 2 i un 4% del total del
cost, perd aixo suposaria que la gent tin-
dria menys problemes de salut, menys
infeccions, menys baixes laborals... No és
una despesa, sin6 una inversio.

Quines mesures proposen per garantir la
qualitat de l'aire als locals d’oci noc-
turn?

La casuistica és molt variada, immensa.
Pero el que esta clar és que el que s’ha de
fer és ventilar al maxim, Els experts ja
disposen d'unes normes establertesiac-
ceptades, com ara el reglament espanyol
de regulaci6 termica de edificis, en qué

s'aconsella que als espais publics hi hagi
una renovacio d’aire de 12,5 litres d’aire
per segon i persona. A partir d’aqui, amb
Taforament de cadalocal, s’han de pren-
dre les mesures necessaries. També
s’han de tenir en consideraci6 els metres
cubics d'aire per persona que tens a cada
espai, aixi com circumstancies excepcio-
nals. Per exemple, als gimnasos es fa
més activitat fisica i s'exhala més inten-
sament del que és habitual, de manera
que cal intensificar-hi també la ventila-
ci6. I ales discoteques podriem estar en
el mateix cas. La teoria esta clara i és téc-
nicament possible aplicar-la a tot arreu.
Elproblema, de nou, és que no s’hi dona
importancia. Es 'administraci6, que ha
de regulari tenir en consideracio tot ai-
x0, Si es fes i s'establissin controlsi es
distribuissin segells en funci6 del grau de
ventilaci6 que tens, la situaci6 seria ben
diferent. Aixi, 'amo del restaurant esta-
ria tranquil i els clients, també, perqué
se sentirien més protegits.

Si algii s’ha angoixat una mica a casa
per la qualitat de I'aire que respira, qui-
nes recomanacions clares i senzilles li
pot fer?

En primerlloc, ventilacié. Aquesta ésla
clau principal. Després, tenir un extrac-
torbo i, finalment, no ser excessivament
aprensiu. Es tracta de millorar la quali-
tat de vida, i estressar-nos per qué respi-
rem no hi ajudara. El millor simil és el de
tenir un fumador a casa. En marxar, el
que es fa és obrir perque 'olor marxi.
Dongcs amb els toxics, el mateix. I amb
una ventilacié encreuada, si tens possibi-
litat de fer corrent d’aire obrint finestres
davant i darrere, és 1a millor opcié. En
cine minuts ja podem treure el 90%.

| qui visqui en un primer pis al carrer
Aragé o Balmes, com deia abans?
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Si estas a peu de carrer amb molt tran-
sit, millor tingues tancat i utilitza neteja-
dors d’aire. Nosaltres proposem el nivell
de CO,com a sensor per veure si hi ha un
ambient saludable o no.

Es refereix als purificadors? Durant la
pandémia n’han augmentat molt les
vendes... Son aparells fiables i efectius?
Jo no parlo de purificadors perqué en-
tenc que, amb aguest nom, haurien de
treure aire pur. I aquests aparells el que
fan és netejar una mica. S’ha estar alerta
amb el que es compra, perque alguns uti-
litzen 0z6; altres, lampades ultraviolades
que en generen i que realment poden eli-
minar el virus, pero que també tenen
efectes col-laterals negatius. La UE tam-
bé vol investigar com posar-hi ordre i re-
gular aixo.

Queé hauriem de comprar i per a quins
usos?

Primer de tot, vull insistir que és millor
ventilar que cap altra cosa. Perqueé aveu-
re sipervoler netejar-ho tot i viure en un
ambient estéril nerementem el consum
eléctric i les emissions de CO,. Si real-
ment és necessari, val la pena assegurar-
te que no et venguin un aparell tan eficag
com una capsa de sabates. Per tant, ens
hauriem d’assegurar que el “netejador”
tingui filtres certificats com els HEPA,
que tenen un alt rendiment, i que garan-
teixi un flux de filtracié suficient per al
volum de I'habitacié que volem netejar,

1 ala feina, als edificis d'oficines que so-
vint no tenen ni la possibilitat d’obrir les
finestres?

On hi ha aire centralitzat s"ha de veure
clar quina proporei6 d’aire exterior
s'agafaicom circula. I, sil'agafes d’'un
carrer amb contaminacio, s’ha de nete-
jar préviament,

Em fa I'efecte que la poca consideracio
per la qualitat de I'aire és un fet cultural.
Fa quatre dies ens en réiem dels turistes
asiatics amb mascareta...

Correcte. La qualitat de I'aire és una ca-
racteristica més de la societat. Una so-
cietat que té una mala paritat de génere,
una mala conciliaci6 laboral, una mala
educacid i una mala sanitat, rarament
tindra unabona qualitat de 'aire. Tala
inversa, Una cosava lligada amb I'altra i
només cal veure les ciutats escandina-
ves, australianes i canadenques. Pero, a
banda d’aixo, tampoc hem fet els deures.
Perque Portugal si que té una legislacio
que regulala qualitat de 'aire ales esco-
les. I nosaltres, no. I Portugal, com és sa-
but, no és a la peninsula Escandinava.

Sembla que la retirada progressiva de
les mascaretes a I'espai piiblic ja és da-
munt la taula. Quina opinid li mereix?
Com a ciutada, és de sentit comt. No cal
ser del CSIC per recomanar-ho. La mas-
careta s’hauria de fer servir com les ulle-
res de sol, quan cal. Es a dir que a exte-
rior, en una zona poc transitada, o en
una platja amb brisa i certa distancia in-
terpersonal, no fa cap falta, Una altra co-
sa és tenir a prop algu que corre esbufe-
gant o ciclistes al semafor exhalant fort.
En aquestes situacions, potser val la pe-
na mantenir-les fins que no s’hagi vacu-
nat el 70% de la poblaci6. Pero durla
mascareta en exterior si hi ha distancia
no tenia sentit ni abans ni en té ara. A
més, psicologicament ens ajudara molt a
tots poder veure cares sense mascareta.

La pandémia els ha ajudat a fer estudis
sobre la qualitat de I'aire, 0i?

El confinament va fer baixar el transit
un 65% de mitjana a Barcelona, una cir-
cumstancia que no s’hauria pogut acon-
seguir de cap altra manera, Arabé, els

Premi Malaspina

Nascut a Morella el 1963,
Xavier Querol és professor
d'investigacié del CSIC a
I'Institut de Diagnostic
Ambiental i Estudis de
IAigua de Barcelona. Es va
doctorar en ciencies
geologiques a la UB, perd
un postdoc al servei
geologic dAnglaterra, amb
fama mundial pels estudis
en geoquimica, el va fer
derivar cap a la
geoquimica ambiental, un
terreny en qué s’ha
convertit en tot un referent.
Com a especialista en
qualitat de l'aire, cada
setmana aconsella el
president de la Generalitat
Valenciana. També és
assessor de la UE i de
'OMS. En les darreres
setmanes, ha estat investit
doctor honoris causa per
la Universitat Jaume | de
Castell6 i ha rebut el premi
estatal de recerca
Alejandro Malaspina,
dedicat als recursos
naturals. “Prou medalles,
senyal que em faig vell;
diu amb una modestia que
I'honora.

Querol, que ha rebut fa poc el
premi estatal de recerca en
recursos naturals, als laboratoris
de 'ldaea I ORIOL DURAN

Laqualitatdel'aireésuna
caracteristicamésdela
societat. Quitingui una
mala paritat de génere
raramenttindraunaire net

No cal ser del CSIC per
veure que lesmascaretesa
I’'exterior sovint son inditils.
S’hauriende durcom les
ulleres de sol: quan calen

treballs que destaquen la baixada de la
contaminacio durant aquest periode em
semblen naifs. El nostre grup d'investi-
gaci6 el que ha vist és que, tot ila gran
davallada en la contaminacié (del 509%
en els oxids de nitrogen a Barcelona, un
10% menys que a Valéncia i Madrid), re-
sulta que Barcelona i Saragossa van ser
les tmiques ciutats que durant el confi-
nament no van ser capaces de complir
els llindars de proteccié per a PM2,5
[particules en suspensi6 de menys de 2,5
micres] que estableix 'OMS, Hauriem
d’estar per sota de 10 micrograms per
m?ia Barcelona, gairebé sense transit,
ensvam quedar a 12, En canvi, Madrid,
Valéncia i Sevilla estaven entre 61 7.

| a qué es deu?

Ho atribuim als purins. Hi ha estudis de
T'Agéncia Espacial Europea que indiquen
que Catalunya i Aragé son punts calents
mundials d’amoniac a'atmosfera. L'epi-
centre, de fet, seria a Osona, pel fet que
hi hauna densitat de granges brutal. Els
excrements dels porcs generen amoniac
ales granges i després s’agafen els purins
i, en fer-se servir com a fertilitzant, tor-
nen a emetre molt amoniac, que reaccio-
na amb els gasos industrials i del transit i
forma moltes particules contaminants.

Vet aqui I'explicacié de per qué en
aquesta zona es van superar els nivells
permesos.

A mesura que les societats son més avan-
cades aquesta ramaderia intensiva se sol
desplagar cap societats on les restric-
cions ambientals son menys avancades,
normalment cap al sud. Fa uns anys,
aquests punts calents estaven a Holanda
iAlemanya, pero ara aquesta indastria
porcina s’ha centrat aqui. I no pot anar
més avall, perque '’Alcora li barrara el
pas. Pensem-hi. W




