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| Instituto de Investigacién
E Sanitaria La Fe (lIS La Fe), la

Fundacion IVO, la Asociacion
de Gestores Deportivos
Profesionales de la Comunidad
Valenciana, la Fundacién Trinidad
Alfonso y SUMA Fitness Club, han
presentado las conclusiones del es-
tudio clinico ‘Ejercicio fisico y can-
cer de mama’- Este estudio, reali-
zado entre 60 pacientes que han
superado un cancer de mama, ha
evaluado durante seis meses los
efectos de un programa de activi-
dad fisica de 13 semanas de dura-
cion, con el objetivo de medir la ad-
herencia al ejercicio fisico. Para ello,
se ha desarrollado un programa es-
pecifico de ejercicio fisico adecua-
do a las necesidades y realidades
de las pacientes, disefiado por las
Dras. Ana Queralt y Marta Terron,

profesoras de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad de
Valéncia, e impartido por Igor
Herrero, licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte.
Los resultados del estudio mues-
tran que la mayoria de las mujeres
que realizaron este plan guiado por
profesionales incorporaron el ejer-
cicio fisicoa su dia a dia y como par-
te de sus habitos. Un 88,68% de
las pacientes continud realizando
gjercicio una vez finalizado el plan.
El estudio ratifica también los be-
neficios del ejercicio en personas
con cancer.
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