ANA TORRES MENARGUEZ, Madrid
Leer en papel permite una me-
jor comprension que hacerlo en
una pantalla, segiin un informe
elaborado por la OCDE, organis-
mo que agrupa a los 37 paises a
los que asesora sobre politicas
publicas. Al comparar el rendi-
miento de los estudiantes que
aseguraron que “casi nunca” o
“nunca” leen libros con los que
afirmaron que si lo hacen, estos
segundos obtuvieron mejores re-
sultados. Pero hubo otra diferen-
cia significativa, relacionada
con el formato de lectura: los
que escogieron el papel frente a
lo digital salieron ganando. Este
estudio ha sido elaborado a par-
tir de los datos del informe PISA
2018, destinado a medir la com-
petencia de los alumnos de 15
anos en matematicas, ciencias y
comprension lectora. En esta al-
tima prueba, los alumnos espa-
floles de secundaria rindieron
menos en lectura que los de
otros paises de su entorno: obtu-
vieron en esta Gltima prueba
477 puntos, frente a los 487 de
media de los 37 paises

Ese resultado se dio a cono-
cer el pasado julio y, ahora, el
nuevo informe de la OCDE ha
revelado que los lectores de li-
bros en papel obtuvieron 46 pun-
tos mas que los que “casi nunca”
o “nunca” leen libros (el prome-
dio de la OCDE es 49) en la prue-
ba general de lectura, mientras
que los que solo leen libros digi-
tales alcanzaron 26 puntos mds
(15, en la OCDE). Los que combi-
naron ambos formatos, 44 pun-
tos mas (37, en la OCDE). Ade-
mas, los estudiantes que tuvie-
ron que leer textos mds extensos
para elaborar sus deberes (101
pdginas o mas) lograron 31 pun-
tos mds en la prueba de lectura
que los que dijeron leer textos
mds cortos (10 piginas o me-
nos). ;Como se explica que la lec-
tura en papel conduzca a una
mejor comprension lectora?

Desde principios del afo
2000 se han elaborado diversos
estudios internacionales para
comparar los efectos en la com-
prension lectora de los formatos
digital y papel. Una de las con-
clusiones principales indica que
el papel suele ir asociado a un
mejor rendimiento, sobre todo
cuando se trata de textos infor-
mativos y expositivos.

Poder de concentraciéon
Pablo Delgado, investigador en
lectura digital de la Universidad
de Valencia, explica: “A diferen-
cia del narrativo, el texto exposi-
tivo se aleja mds del lenguaje co-
tidiano, presenta mds tecnicis-
mos, mayor densidad y mas infe-
rencias entre diferentes ideas, y
por ello requiere un mayor gra-
do de concentracion que se con-
sigue en mayor medida con el
papel”. Delgado es autor del estu-
dio Don’t throw away your prin-
ted books (en espaiiol, “no te des-
hagas de tus libros en papel”),
un andlisis en el que revis6 mas
de 40 investigaciones al respec-
to que coincidian en ese punto.
Otra de sus conclusiones indi-
ca que al imponer un limite de
tiempo la lectura en papel resul-
ta mas efectiva que en la digital.
Delgado emprendi6 su propio ex-
perimento y, con una muestra
de 132 universitarios, midi6 su
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Rendimiento en la prueba de lectura de alumnos de 15 afios

Diferencia entre los alumnos que leen libros y los que no leen o apenas lo hacen

Puntuacién de mas que obtuvieron los alumnos que leen libros (en formato papel, digital o ambos)
frente a los que aseguraron que “casi nunca” o “nunca” leen libros.
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capacidad de concentracion du-
rante la lectura en ambos forma-
tos. “Es lo que llamamos mind
wandering (distraccion de la
mente), que es lo contrario del
mindfulness o atenciéon plena”,
senala Delgado.

Durante la prueba de lectura,
cada minuto y medio se les pre-
guntaba a los estudiantes si esta-
ban concentrados en el conteni-
do o si pensaban ya en cualquier
otro asunto. “El resultado fue
muy clarificador: los que leian
en formato papel tenian menos
pensamientos ajenos a la lectu-
ra que los que lo hacian en la
pantalla del ordenador”, explica.

En 2011, Nicholas Carr, que
fue director de la revista Har-

Los estudiantes que
afrontaron textos
mas largos lograron
mejor puntuacion

Leer en pantalla
implica un papel
mas activo, sostiene
un experto

ELPAIS

vard Business Reviewy que escri-
be sobre tecnologia desde hace
mis de dos décadas, alertd en su
libro superventas Superficiales.
(Qué estd haciendo Internet con
nuestras mentes? (Taurus) sobre
los efectos de la multitarea pro-
piciada por el uso de internet.
Apoyandose en diferentes estu-
dios cientificos, Carr argumento
en ese libro que el formato digi-
tal incita a buscar lo breve y lo
rapido, y aleja de la posibilidad
de concentrarse en una sola co-
sa, de reflexionar y contemplar.
“Cuando abres un libro te aislas
de todo porque no hay nada més
que sus paginas. Cuando encien-
des el ordenador te llegan men-
sajes por todas partes, es una
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Un estudio de la OCDE analiza la competencia de los
alumnos de 15 afos a partir del informe PISA

El papel mejora
la comprension lectora

Los padres
como modelo
para los hijos

Mariano Fernandez Enguita,
catedritico de Sociologia en
la Facultad de Educacién de
la Universidad Complutense
de Madrid, toma distancia
frente a las conclusiones del
informe de la OCDE sobe la
ventaja de leer en papel:
“Estos datos de PISA dan
para que algiin investigador
haga un analisis mas fino
para tratar de encontrar
algo, esa diferencia es dificil
de explicar sin mis indicado-
res”, Este catedritico conside-
ra que “tal vez” los alumnos
que leen mas libros en papel
estén replicando el modelo
de consumo de sus padres y
por eso “sienten apego a ese
formato”. Fernandez Enguita
cree que hay que ser muy
cuidadoso a la hora de ex-
traer conclusiones que pue-
dan perjudicar la consolida-
cion del trabajo con nuevos
medios digitales en el aula,
porque “en un soporte digital
se puede leer mas tiempo,
mas barato, mas variado, o
con mejores herramientas de
biisqueda... y de eso tiene que
ocuparse la escuela”.

maquina de interrupciones cons-
tantes”, declaré en una entrevis-
ta publicada en este periodico.

Otro de los factores que pue-
den influir es el tipo de familias
de los estudiantes, su capital so-
ciocultural y los hébitos de lectu-
ra de los padres.

José Garcia Clavel, profesor
del departamento de métodos
cuantitativos de la Universidad
de Murcia y coautor del estudio
El papel de los padres en el desa-
rrollo de la competencia lectora
de sus hijos, analiza: “Que un
adolescente de 15 afos lea en pa-
pel puede dar mucha informa-
cion de su contexto, no es solo el
formato en si, sino el tipo de cul-
tura que ha visto en su casa y la
repeticion de ese hébito, tenien-
do en cuenta que en Espaiia la
lectura de libros en formato digi-
tal entre adultos no estd muy ex-
tendida”.

“Es precipitado”

Otros investigadores, como Da-
niel Cassany, del departamento
de traduccion y ciencias del len-
guaje de la Universidad Pompeu
Fabra, creen que los datos de PI-
SA no son suficientes para ex-
traer conclusiones de por qué
tienen mayor éxito académico
los que leen en papel: “Es preci-
pitado extraer conclusiones, los
factores pueden ser muy varia-
dos y PISA no deja claro por qué
se crea esa tendencia”.

Leer en pantalla, sostiene
Cassany, implica un papel mas
activo por parte del estudiante,
mads auténomo, porque requiere
hacer busquedas para confir-
mar cierta informacién. “Afir-
mar que leer en digital afecta a
la capacidad de atencién me pa-
rece perverso”, aflade. “Hacen
falta estudios que profundicen y
afinen mds”.



