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Esther Caparros

INMUNOLOGA DE LA UMH. El factor tiempo juega en nuestra contra en la lucha contra el SARS-CoV-2. Por eso, Esther
Caparr6s pide que se acelere la vacunacion y se desbloquee la situacién de AstraZeneca. Sobre todo cuando se ha
comprobado que el riesgo de trombosis por vacunarse es infinitamente menor al que se sufre si se contrae el covid.

«Combinar vacunas aumenta los
sintomas, pero estos son de severidad
uran poco tiempo»

mediay ¢

PINO ALBEROLA

@ ;Quéleparecetodoloqueestd
ocurriendo en torno a la vacuna
de AstraZeneca?

(D Bs normal y necesario que ten-
gamos la mayor cantidad de infor-
macién sobre las posibilidades de
inmunizacién. Ten en cuenta que
setiene que llegar al 70%y hay que
buscar la estrategia 6ptima. Y eso
requiere de tiempo para ver cémo
se llega a esta meta, pero como te-
nemos cierta prisa en conseguirlo,
lonormales que se propongan dis-

tintas estrategias, como lade vacu-
nasheter6logas, que combinanfor-
mas distintas de la vacuna. Es nor-
mal. Con la Sputnik ya se hace,
combinadosformasdistintasensu
primerayensusegundadosis. Pero
hay que testartodo esto, porqueno
seva ahaceralo loco ypor esoson
normales estos estudios como el
que se estd haciendo en el Carlos
111. Todoslos pasos quese danenla
ciencia tienen que ir soportados
porestudios que tengan base cien-
tifica y estén bien disefiados.

@ ;Cémo aconseja acabar de va-
cunar ala poblacién que estd ala
espera de recibir la segunda do-
sis?

(9 Hay que hacer estudios, pero yo
sf acabarfa de vacunar sea con la
que sea. Hay que tener en cuenta
quelos estudios que hayhastaaho-
ra sefialan que combinar las vacu-
nas aumenta la sintomatologfa,
pero ésta es de severidad media'y
dura poco en el tiempo. Es intere-
santeacabar conlavacunaquesea,
vistoquelatinica contraindicaciéon
esquelaintensidad delossintomas
es un poco mayor. Pero lo impor-
tante es conseguir una respuesta
fuerte contra el virus. Se ha com-
probadoquelossintomasdelapos-
vacunacion no son mas peligrosos
queelvirus. En unreciente estudio
en «The Lancet» hecho con pobla-
ciénen el Reino Unido enla que se
han mezclado las dosis se ha visto
quelos sintomas duran poco tiem-
Ppo, son de frecuencia moderada y
severidad media.

@ ;Y qué le parece acabar de va-
cunar con AstraZeneca como
plantea el Colegio de Médicos y
c6émo anuncian que van a hacer

La inmundloga Esther Caparrés.

varias comunidades?

() También recomiendo acabar de
vacunar con AtraZeneca. Se ha he-
choenotros pafsesysehavisto que
los porcentajes desufrirun trombo

Hay que terminar

de vacunar cuanto
antes y con la vacuna
que sea a quienes
tienen la primera dosis
de AstraZeneca»
j———————— |

por la vacuna no superan al riesgo
detrombosque puedestener porel
coronavirus, que es del 60%al 70%.
El riesgo de trombosis por AtraZe-
neca es del 0,0001%. Sigue siendo

El riesgo de tener
un trombo con
AstraZeneca es del
0,0001% y por
contraer el covid es de
hasta el 70%»
f=————————|

ANTONIO AMORGS

mucho médsbeneficioso vacunarse
que no vacunarse por esa posibili-
dad detrombos.Sehadadomucho
eco a este efecto secundario, por-
queafectade formamortal, peroel

Deberiamos ser

mas cautos a la
hora de romper
acuerdos con empresas
que nos dan beneficios
de salud globaly

grado de probabilidad es tan esca-
so como para ponerlo en valor. No
digo que la vida de la persona no
tengavalor, perolas probabilidades
en comparacién conlo que hemos
vivido... hemos contado muertosa
cientos. Sigue siendo mayor el be-
neficioque el riesgoy ese es el axio-
magqueseconsideraenuna pande-
mia o cuando hay que vacunar.

@ ;Cémo valora que a partir de
junio se ponga fin al acuerdo de
suministro con AstraZeneca?

(' Todoloqueseavacunarvoyaes-
tar a favor. Deberfamos ser mas
cautos a la hora de romper acuer-
dos con empresas que nos dan be-
neficiosdesalud globalylaopinién
de las sociedades cientificas debe-
rfa prevalecer sobre los intereses
econdémicos. Hasta que noveamos
elrangodemutaciones quetieneel
virusy que pueden cubrirlas vacu-
nas hay que seguir vacunando.
Aqui la fraccién de tiempo es im-
portanteyesonose puede procras-
tinar en eltiempo. Elvirus estdyhay
quevacunarse paranotenernichos
de infeccién. Cada persona sin va-
cunar es un nicho para que el virus
entre. Perosihaymuchas personas
vacunadas no hay oportunidad a
que entre el virus. La poliomielitis
se ha erradicado porque no deja-
mos que el virus entre, pero no
quiere decir que al virus se le haya
erradicado.

@ ;Lepreocupaqueun 5%delos
casos de covid en la Comunidad
yaseanpor cepabrasilefnaysuda-
fricana?

() Cualquier mutacién hay que
considerarla y ser cautos a la hora
de ver qué va a hacer. Es un virus
quemutamucho, comoeldelagri-
pe. Por eso es importante vacunar
yconseguirla inmunidad de reba-
fio. Cualquier mutacién puede
afectar, pero porloqueseestévien-
dolasvacunas deModernay Pfizer
cubren bien estas mutaciones. Lo
que sf serfa necesario es que se se-
cuenciara mds para ir conociendo
el mayor nimero de mutaciones.
@ ;Acabara siendo este virus
como una gripe del que nos ten-
dremos que vacunar todos los
anos?

() Hasta quenotengamoslainmu-
nidad del 70% no sabemos qué va
a pasar con el virus el préximo in-
vierno. No creoquelleguemosal ni-
vel de intensidad de este afo, por-
que vamos a tener una respuesta
basal al virus hace que tengas una
cierta proteccién. Probablemente
nos tendremos que seguir vacu-
nando pero lo importante, que es
que las UCI no se saturen, eso lo
tendremos. Asinos lo dicela histo-
ria hasta ahora.

@ ;Podremos llevar una vidare-
lati normal d és de

verano?

(D Si el ritmo de vacunacién sigue
como hasta ahora, algo de norma-
lidad se recuperard. Perola masca-
rillaeninterior seguird este ao por
precaucion. En el exterior notanto.



