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Curso ecografia guiada. Método no invasivo para diagnéstico
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--¢ En qué consiste una ecografia
guiada?

-La ecografia guiada es un méto-
dono invasivo de diagndstico por
imagen. El manejo de los ecgra-
fos ha sido y es competencia de los
médicos radiélogos, aunque con
eltiempo ha ido incorpordndose a
otras especialidades. La evolucién
de la tecnologfa ha permitido re-
ducirla complejidad en el manejo
de los ecégrafos, hasta convertir-
los en portables, una cualidad
que facilita notablemente su usoa
las enfermeras.

--¢Por qué surge la necesidad de
ofrecer este curso?

-Los ecografos son mads versatiles.
No obstante, su correcto manejoy
la adecuada interpretacion de las
imdgenes que proporciona exigen
un aprendizaje y también un en-
trenamiento, y esto es lo que pre-
tende lograr este curso. La ecogra-
fia guiada constituye una herra-
mienta muy valiosa que facilita,
tanto a la enfermeria como a la
medicina, la aplicacién de técni-
cas complejas con mayor seguri-
dad; como ocurre en el caso de la
insercién de catéteres venosos
centrales. Hemos ofrecido un pri-
mer curso de 40 horas, junto con
la Fundacién Universitat Jaume -
Empresa, que comienza el 27 de
abril y se prolongard hasta el pré-
ximo 14 de mayo, pero ha sido tan
grande la acogida, que se han cu-
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»» Amparo Bernat, directora de la Unidad Predepartamental de Enfermeria.

El manejo de los
ecografos se ha

ido incorporando
paulatinamente en
otras especialidades

bierto las plazas disponibles y es-
tamos preparando un segundo
curso para proximas fechas.

--¢A quién va dirigido?
-Estd fundamentalmente dirigido
a enfermeras, aunque las caracte-
risticas del curso también permi-

ten asistencia a médicos noveles.

--¢Cudles son los aspectos mas
destacables de esta formacién?

-Setrata de una formacién de ca-
rédcter hibrido en la que los conte-
nidos tedricos serdn impartidos on
line y los practicos se impartirdn
presencialmente, en los laborato-
rios de la facultad de Ciencias de
la Salud. Los moédulos teéricos se
centran en el estudio de las bases
de la ecografia; las técnicas de
diagnéstico por imagen musculo-
esquelético, abdominal, tordcico,
vascular en adultos y en pediatria;
y los dispositivos intravasculares
ecoguiados, técnica de insercion,
y cuidados de enfermeria en adul-
tos y en pediatria. La formacién
teérica se impartird de forma vir-
tual, utilizando el aula virtual del
curso mediante presentaciones
virtuales, facilitando que los asis-
tentes puedan estudiar los conte-
nidos a su ritmo. Las sesiones pre-
senciales abordardn asuntos co-
mo el manejo del ecégrafo en
adulto y en pediatria; la identifica-
cién de tejidos y estructuras mus-
culo-esqueléticas; de tejidos y es-
tructuras abdominales, tordcicas
y vasculares; 1a puncién ecoguia-
da-técnica en adultos y en pedia-
tria-y se realizard una prueba en
simulacién. El objetivo es que los
asistentes adquieran conocimien-
tos suficientes para manejar un
ecografo; y que estos les permitan
cuidary realizar técnicas con ma-
yor seguridad. Informacién:
www.fue.uji.es/formacion/EX210076. =




