Las carnes y los cereales forman parte del 40% de los platos
gue sirven los bares y restaurantes - Informacion - 18/04/2021

Una camarera sirve dos platos en la terraza de uno de los restaurantes que se encuentran situados en la Glorieta.

Las carnesy los cereales forman
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parte del 40% de los platos que
sirven los bares y restaurantes

» Un estudio de la UMH analiza 17.500 propuestas de las cartas de 214 locales y concluye que la
presencia de las legumbres es anecddtica y apenas hay alternativa a refrescos y bebidas alcohdlicas
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M La oferta que encuentran los
ilicitanos para comer fuera de
casa en restaurantes y bares esta
dominada principalmente por la
carneylos cereales, presentes en
el 40% y el 38% de los platos res-
pectivamente. Esta es una de las
principales conclusiones del es-
tudio que han realizado los estu-
diantes Borja Quiles y Agusti Cas-
tell para el Local Data Lab de la
Universidad Miguel Herndndez
(UMH) de Elche. El minucioso
trabajo de andlisis ha escrutado
mads de 17.500 platos de los me-
nisy las cartas de 214 estableci-
mientos, en los que se evidencia
la mala calidad nutritiva de la
oferta culinaria. Elinforme extrae
mds conclusiones, como que la
presencia de legumbres es anec-
dética o que apenas hay alterna-
tivas a los refrescos azucarados y
las bebidas alcohdlicas.

La carne es el alimento que
mds aparece en la oferta analiza-
da, ya que todos los restaurantes,
salvolosvegetarianos, ofrecen en
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sus mends ternera, cerdo o pollo.
La carne de mamfiferos y aves se
encuentra en el 50% de los platos
de 66 de los 214 establecimientos
queforman parte del estudioyen
seis de ellos llega a estar, incluso,

Pizarra en la que se anuncia el menti del dia en un establecimiento de hosteleria.

en un porcentaje superior al 70%
de los platos. Los autores del tra-
bajosehaceneco delasrecomen-
daciones de nutricionistas sobre
los problemas de salud que pro-
voca el consumo excesivo de car-
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ne roja o procesada y las reco-
mendacionesalrespectodelaOr-
ganizacién Mundial de la Salud.
Los cereales siguen muy de
cerca a la carne y son el segundo
alimento conmayor presenciaen
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4 de los 10 locales con mas
pescado son japoneses

» El pescado forma parte
del 20% de la oferta gastro-
némica. En este apartado
destacan los restaurantes ja-
paneses, ocupando cuatro
de los diez primeros puestos.
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Uno de cada cuatro platos
contiene verduras o frutas
P El 25% de los ingredientes
encontrados en los 17.500
platos analizados son verdu-
ras, frutas, hortalizas o tu-
bérculos, mientras que las
legumbres no llegan al 5%.

el panorama gastronémico ilici-
tano. Estdn presentes en un 38%
delosplatos atravésde, principal-
mente, tres productos: pan, arroz
y pizza. Los dos primeros son
esenciales en la dieta mediterrd-
nea, ademads de que el arroz for-
ma parte de la tradicién culinaria
ilicitana, ya sea a través de distin-
tas paellas o con costra.

El 25% de los ingredientes en-
contrados en los més de 17.500
platos que se han analizado son
verduras, frutas, hortalizas o tu-
bérculos. En quince delosrestau-
rantes, apuntan los autores, la
oferta de verduras es superior al
50%. El problema en este aparta-
do, senala el informe, es que las
patatasfritas, yaseacomo guarni-
cién, acompafnamiento o tapa,
tienen una presencia destacada.

El pescado y el marisco estan
presentes en cerca del 20% de los
platos y es habitual en casi todos
los restaurantes, salvo en los es-
pecializados en la comida norte-
americana y en los kebabs. Cua-
tro de los diez restaurantes que
mads pescado ofrecen son japone-
ses, enlos que priman el sushiyel
sashimi. Las legumbres son las
grandes olvidadas, con una pre-
sencia que no llega al 5% de los
platosyaunterciodelascartasde
los restaurantes.

Otrodelos grandes problemas
es que apenas hay alternativas a
losrefrescos azucarados, la cerve-
zayelvino. La cervezasinalcohol,
los refrescos «cero» y el té frio tie-
nenunapresenciamenor, atinas{
superior a la del agua con gas o
con limén. Por su parte, el café es
el rey de las sobremesas, presen-
te en casi todos los mentis.



