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Hay asociaciones que seducen a estudiantes con cursos para aumentar el rendimiento
académico, pero son grupos coercitivos que estafan, manipulan y crean dependencia

Las sectas buscan adeptos
en las aulas universitarias

OLGAPEREDA
Madrid

En los tablones que inundan las
universidades de toda Espafia hay
anuncios para compartir piso, re-
cibirclases en academias privadas
ocomprarlibros de segundama-
no. Perono solo eso. También hay
notificaciones de grupos alternati-
vos que invitanaaumentarlaca-
pacidad cerebraly el rendimiento
académico, otros que entranenel
terreno de lo esotérico y hasta
ofertan cursos de milagros, otros
queapuestan porcorrientes peda-
gogicas sin base cientificay otros
queinvitan a usar las pseudotera-
pias paralograrlasanacion perso-
nal. Detras de muchas de estas
ofertasse esconden sectas, grupos
destructivos que manipulan psi-
colégicamente, generan depen-
denciayafslan asus miembros.
Los expertos denuncian que
estos movimientos depredadores
extienden sus tentaculos en todo
el dmbito educativo, desde laeta-
pa0/3afios hastalas aulas univer-
sitariasy la formacion de adultos.

Sentido critico

Los grupos coercitivos estan muy
presentesenlasociedad. Enelre-
ciente seminario Sectas destructi-
vas en el dmbito educativo, organi-
zado porlafacultad de Educacid de
laUniversitat de Barcelona (UB), el
rector Joan Guardia ofrecié unaci-
frademoledora: en Catalunya, ca-
da 10 dias se interpone una de-
nuncia sobre comportamientos
sectarios.

«E140% delos carteles que hay
enlos tablones de anuncios de las
facultades son de movimientos
sectarios», afirma Marga Barran-
co, psicdloga clinica especializada
enmanipulacién psicolégicacon
dilatada experienciaayudandoa
pacientes que han salido del
gruptisculo. Muchas de estas aso-
ciaciones depredadoras se inven -
tan un nombre cientifico para ca-
muflaryblanquear su verdadero
objetivo. Por ejemplo, instituto de
investigacion, expresion con la
que buscan darse un barniz cienti-
fico. La experiencia de Barranco
demuestra que, masallddelaes-
tafa (pagar por algo que no sirve
paranada) estos grupos son des-
tructivos a nivel psicolégico.

En el ambito universitario hay
asociaciones que promocionan
cursos bajolafalsa premisadeque
mediante técnicas alternativas

(sin respaldo cientifico) es posible
aumentar el rendimiento acadé-
mico. «Es una estafa econdrmnica,
desdeluego. Perotambién un pro-
cesosectario. Son gruposalos que
tdas dineroy que te hacen creer
quevasatenerlomejordelavida.
Pero, ademas, te preparan para
que traigas mas gente. Si terela-
cionas con personas que no estan
dentro teves desplazadoy consi-
guen aislarte. El problema reside
no solo enla estafa econémica si-
no en que hayun componente es-
piritual, mégico, filosofico o reli-
gioso», aflade la experta.
Barranco ha participadoen dos
seminarios universitarios sobre
sectas. El primero se celebré en
2016y estuvo organizado por el
profesor Alex Caramé, del depar-
tamento de Teorfa e Historia dela
Educacién dela UB. El segundo se
celebré el pasadomes de febreroy

=.Unlargo proceso

«Necesitas reconstruirte»

Como seconsiguesalir de un grupo de manipulacién psicoldgica?
«Mal. Necesitas reconstruirte», explica el profesor Caramé, que
hace 19 afios consigui6 huir de las garras del gruptisculo enel que
le meti6 un profesor. «Estaba en unmomento de mivida enel que
nome encontrababien, no estaba de buen humory esoqueyosue-
lo seralegre y positivo. El grupo no hacfa mas que preguntarme
constantemente qué me pasaba», recuerda. Un dia, otro docente
puso en clase unvideo sobre unasecta. «Observé muchas similitu-
des conmividaysalide esa clase convencido de que tenia que hu -
ir». Labatalla contra las sectas es ardua. Cuando la victima consi-
gue salir, busca olvidarse de todo. Algunos denuncian, pero es
complicado. Iraun juzgadoy tenerun abogado cuesta dineroylos
grupos tienen solvencia econérica para afrontar ese proceso.

estavez estuvo organizadoporla
facultad de Educacié. Dias des-
pués, Caramé ofrecié a ocho
alumnas que no pudieron asistir
un resumen de la jornada. Al ter-
minar, tres de ellas le confesaron
quehabian tenido tratos con gru-
pos de manipulacion psicologica,
locual daidea de lomuy extendi-
das queestan este tipo de redes en
los universitarios. «Entre mi
alumnado veo gente enamorada
de ciertas ideas, proyectos y co-
rrientes peligrosas», destaca Ca-
ramé, que ingresé en un grupo
coercitivo cuando era alumno
universitario después de que fuera
captado por uno de sus profesores.

Cémo captan

La captacién llega con mensajes
como tevamos a ofrecer otra mane
ra de entender la vida, vamos a
transformar el mundo odéjate quiar
por mi. «Detras de un bonito esca
parate se esconden trastiendas
oscuras», alerta Josep AlsinaMas-
mitja, vicedecano de Transferen-
ciayRelacién conla Sociedad dela
facultad de Educacio.

Dentro del &mbito universita-
rio, los grupos de manipulacion
psicolégica estan mas metidos en
las carreras de Humanidades que
enlas de Tecnologfa dado que son
un tipo de estudiantes -a priori-
mas sensibles a cuestiones socia-
les ycon carreras con menos pro-
babilidades de insercién laboral.
Es especialmente preocupante
que las sectas intenten seducir a
universitarios porque se trata de
personas que estan «en fase de
construcciony, subraya Carameé.




%P | Y 4 || Fecha: 05/04/2021 Audiencia: 190.106 Seccidn: SOCIEDAD

= erIOd Ico Vpe: 23.155 € Tirada: 69.355 !frecuencia: DIARIO

g Vpe pag: 25.603 € Difusién: 54.316 Ambito: PRENSA DIARIA

8 Vpe portada: 32.004 € Ocupacion: 90,44% Sector: INFORMACION GENERAL

Pag: 31

«Resulta «El140% de los

carteles que hay en los
tablones de anuncios de las facultades
son de movimientos sectarios»

fundamental que los
alumnos y las alumnas desarrollen
un espiritu critico para no dejarse
embaucar faciimente»

o

ANA AYUSTE GONZALEZ
VICEDECANA DE INVESTIGACION, MARGA BARRANCO
DOCTORADO Y COMUNICACION DE PSICOLOGA CLINICA
LA FACULTAD DE EDUCACIO ESPECIALIZADAEN SECTAS

Nohay un perfil inico de victi-
ma. Cualquier persona es suscep-
tible de caer. Sobre todo, en perio-
dos decrisis, como el actual, don-
de se suelen atravesar malos mo-
mentos y se buscan mds respues
tas, advierte Ana Ayuste Gonzalez,
vicedecana de Investigacién, Doc-
torado y Comunicacién de la fa-
cultad de Educacié. «La universi-
dad deberia ser un espacio en el
que poder debatir de todoy derri-
barciertos tabties, comolas sectas.
Es fundamental quelosalumnosy
las alumnas desarrollen un espiri-
tucritico para no dejarse embau -
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car facilmente», concluye.

Carameé, precisamente, termi-
na sus conferencias sobre sectas
destructivas pidiendo alos estu—
diantes que pongan en duda todo
lo que han escuchado. Que bus
quen puntos devista, que contras -
teny que acudan a fuentes cienti-
ficas de informacién.

En Espafia no hay un listado
oficial de sectas. Francia realizo
unoeni99senelqueincluyéa173
movimientos, entre los cuales es
taban Testigos de Jehovd y otros
como La ciencia de la mente y el
Instituto de Investigaciones Psi-
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una lista oficial
de sectas, como
siocurreen
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coanaliticas. En1997, Bélgicahizo
lopropio e identific a189 sectas.
Entreellas estaba la Antroposofia,
unacorriente ligadaaRudolf Stei-
ner, fundador delos colegios Wal-
dorf. Eldivulgador cientifico Mau
ricio Schwarz explica que la lla-
mada pedagogia Waldorf carece
debase cientifica. «Estd basadaen
lasideas que Steiner dijo haber co-
nocido, perono estudiandola en-
sefianza, nilos procesos cogniti-
vos delos nifios, nilo que funciona
mejorenunaula, sinoponiéndose
entrance mistico. Su objetivo era
serclarividente», afiade.

Lapsicéloga Barranco admite
que notodos los grupos -por mas
raros que sean- entranenlacate-
goria de sectas. Para cumplir los
criterios de grupo sectario tiene
que darse uncomponente de ma
nipulacién psicologica, coercion y
aislamiento.

¢Cudl es el objetivo de unasec-
ta? «El poder», responde la psicé -
loga. «Quieren tener gente que
hagalo que ellider diga. También
me refiero a poder econémico. A
los Legionarios de Cristose lesco-
noceenMeéxicocomolos Millona-
riosdeCristo». m

David Castro



