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Construir un mundo mas justo y mas saludable

El covid-19 ha vuelto a evidenciar la desigualdad en aspectos como el acceso a las vacunas o a otros medios preventivos
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1 panorama de desigual-
dad que el covid-19 ha
dejado al descubierto,
desafortunadamente,
no resulta ni nuevo ni
desconocido. Sin embargo, proba-
blemente, ha vuelto a poner de
manifiesto la necesidad de «cons-
truir un mundo mds justo y mds
saludable» tal y como la Organiza-
cién Mundial de la Salud nos re-
cuerda cada 7 de abril con motivo
de la conmemoracién del dia
mundial de la salud.

Esta desigualdad ha sido evi-
dente en aspectos tan diversos co-
mo el acceso a las vacunas o a
otros medios preventivos, sin olvi-
dar las desiguales oportunidades
que muchas personas han tenido
para disponer de un tratamiento
para otras enfermedades y, mds
todavia, para acceder a un diag-
néstico precoz. En ese sentido,
mds alld de pardmetros como la
existencia de patologias previas,
cabria no olvidar todos aquellos
condicionantes de vida que han
incrementado la vulnerabilidad
de algunos colectivos y les han ex-
puesto, de manera mds notable, a
las consecuencias del covid-19.

Esta crisis sociosanitaria nos
harecordado que la salud va mds
alld de la dimensién fisicay que es
necesario atender a nuestro bie-
nestar psicolégico y social, si que-

Pareceria que el acceso alasalud, yen

particular la psico

6gicay social, fuera ya un

privilegio y no un derecho humano fundamental

remos fortalecer nuestra calidad
de vida. Mds todavia, nos ha recor-
dado cémo la dimensién fisica
puede sufrir un rdpido deterioro,
sidescuidamos otras dreas. No son
pocos los estudios que muestran
el impacto de la ansiedad, la de-
presion o el distrés en los proble-
mas cardiovasculares, en el afron-
tamiento de enfermedades como
el cdncer o en las limitaciones del
propio sistema inmunitario para

hacer frente a cualquier proceso
virico. Desde hace décadas, ade-
mds, la literatura cientifica tam-
bién nos alerta de las implicacio-
nes que aspectos como el hacina-
miento, la contaminacién atmos-
férica, el clima social o 1a seguri-
dad alimentaria tienen para la sa-
lud de las personas, aunque no
siempre las incluyamos en su
abordaje. Quizd, por eso, tiene
sentido que algunas voces expon-

gan que el covid-19 resulte ser una
sindemia, recorddndonos el papel
que las desigualdades sociales,
ambientales y econémicas po-
drian jugar en el impacto del
SARS-CoV-2.

Pareceria pues que el llamado
tridngulo de la salud, que identifi-
caba en cada uno de sus lados a
una de sus dimensiones (fisica,
psicolégica y social), sea en reali-
dad una serie de circulos concén-
tricos dibujados con lineas abier-
tas; figuras geométricas que posi-
bilitan la interaccién de todos
aquellos determinantes que re-
percuten en la salud de manera
mds o menos distal pero que, al
fin y al cabo, acaban modulando
nuestra calidad de vida.

Desde esta perspectiva, seria es-
perable que los recursos destina-
dos al cuidado de la salud abarca-
ran cada uno de estos determi-
nantes o, al menos, destinaran es-
fuerzos a cuidar y promover cada
uno de esos lados. Sin embargo,
todavia hoyy pese alas innumera-
bles pruebas de la importancia
que las variables psicolégicas y so-
ciales tienen en el bienestar de las
personas, dista mucho de haberse
superado el dilema que planteaba
Lalonde en el 74. En su informe,
Lalonde mostré en qué medida el
peso que los estilos de vida y el en-
torno ambiental tenian en la sa-
lud de la poblacién, no se transfe-
ria al disefio de las politicas publi-
casy la configuracién de las estra-
tegias de cuidado. Por el contra-
rio, los recursos destinados a la sa-
lud psicolégica y a los determi-

nantes sociales era (y sigue siendo)
mds bien escaso.

No es de extranar que las pro-
blematicas de salud mental y la
vulnerabilidad social aumenten,
silas demandas y necesidades de
la poblacién aumentan y no reci-
ben respuesta o, al menos, la que
seria deseable. En consecuencia,
pareceria que el acceso a la salud,
en particular la psicolégica y so-
cial, fuera un privilegio y no un
derecho humano fundamental.
También es cierto que, a lavezy
gracias al trabajo de muchas per-
sonas, contamos con multiples ex-
periencias que nos demuestran
que hay estrategias de interven-
cién eficaces, y seguramente no
tan costosas, para hacer frente a
muchos retos que esta crisis socio-
sanitaria ha hecho mds visibles.
Paralelamente, somos conscien-
tes (hoy mds si cabe) de la capaci-
dad del personal sanitario que, pe-
se a las multiples limitaciones a
las que se ha enfrentado, ha segui-
do caminandoy acompanando a
quienes estaban a su lado.

Mis pronto que tarde, seria im-
portante recordar que la historia
la construyen quienes transitan
porellayque, sila desigualdad de-
pende un poco de cada persona,
cada unay aunque sea en cierta
medida, podria hacer algo para
mejorar la situacién. Ojald el 8 de
abril, cuando hayamos conmemo-
rado el dia mundial de la salud,
no pasemos pdgina y con ella el
propésito que lo motiva: hacer un
mundo mas justoy saludable.=
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