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L’UJI ofereix servei d’atencio psicologic gratuit a

persones amb dol de llarg temps

Esta dirigit a persones que han passat per la defuncié d’un ésser estimat i que passats

sis mesos 0 més no han aconseguit adaptar-se a la pérdua

El Laboratori de Psicologia i Tecnologia de la Universitat Jaume | (Labpsitec) ofereix
terapia psicologica de forma gratuita a persones que han perdut alguna persona estimada i
pateixen trastorn per dol prolongat. El tractament, que es realitza de forma autoaplicada a través
d’una plataforma web o en modalitat presencial amb terapeuta (o mitjancant videoconferéncia
si la situacio sanitaria ho requereix), forma part del projecte de recerca «GROw: una intervencio
basada en TIC per al tractament psicologic del dol prolongat» i s’insereix en el marc de la tesi
de la doctoranda Cintia Tur Domenech, codirigida pels investigadors Soledad Quero, de I’'UJI,
i Daniel Campos, de la Universitat de Saragossa.

L’objectiu de I'estudi, que esta finangat pel Pla 2018 de Promocid de la Investigacio de 'UJI, és
explorar la viabilitat d’autoaplicar un tractament per a aquest trastorn a través de la comparacié
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amb la millor condicié, que és I'estandard amb un terapeuta. «L’avantatge més important
d’aquests tractaments en linia és que poden arribar a més persones, i en temps de pandémia
aixo adquireix una rellevancia encara major», apunta Soledad Quero. A més, la investigadora
del Labpsitec destaca que aquest és el primer programa autoaplicat a través d’Internet que s’ha
desenvolupat a Espanya per a aquest problema, un trastorn que s’ha incorporat recentment al
manual de classificacio internacional de malalties CIE-11.

El tractament esta dirigit a persones amb trastorn per dol prolongat, és a dir, aquelles que han
passat per la defuncié d’'un ésser estimat i que passats sis mesos o0 més no han aconseguit
adaptar-se a la pérdua. «De forma aleatoria, s’estableix si els participants en I'estudi segueixen
el tractament autoaplicat en linia, en el qual fan uns maoduls a través de la plataforma i reben
una telefonada setmanal per part d’'un terapeuta, o si el realitzen de forma presencial amb un
terapeuta (o mitjangant videoconferéncia), pero els continguts que s’inclouen en ambdues
modalitats s6n exactament els mateixos», explica la doctoranda Cintia Tur.

La terapia té una durada mitjana aproximada de vuit setmanes, amb la possibilitat d’estendre-la
fins a 10 setmanes i, entre altres components, inclou informacié detallada sobre el procés de
dol, nombrosos exemples, técniques de gestid de I'ansietat i millora de I'estat d’anim, aixi com
elements d’escriptura expressiva per a l'elaboracio i assimilacié de la pérdua. A més, cal
destacar que totes les técniques incloses estan basades en I'evidéncia, és a dir, se n’ha fet una
revisio i s’han adaptat les técniques que han demostrat la seua eficacia en el tractament del dol
prolongat.

En aquests moments, com que és part d’un projecte de recerca que compta amb el vistiplau de
la Comissid Deontologica de I'UJI, el tractament és gratuit. Totes aquelles persones
interessades poden enviar un correu a o telefonar al 964 38 76 44.
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