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«Aprendes de profesionales 
que están en primera línea»

--¿Por qué decidiste estudiar es-
te máster? 
--Durante unas prácticas conocí el 
trabajo en rehabilitación psicoso-
cial que se realizaba en Madrid, de 
la mano de una tutora que era an-
tigua trabajadora del Centro de 
Rehabilitación Psicosocial Alcalá 
de Henares. Fue tanto el impacto y 
el interés que me despertó esa filo-
sofía y forma de trabajar en el en-
torno comunitario, que me reco-
mendó que hiciera el máster y co-
nociera el trabajo de este maravi-
lloso equipo que está liderado por 
Juan González Cases. 
 
--¿Qué te ha aportado? 
--Por un lado, me ha aportado una 
base teórica y práctica sobre la 
rehabilitación psicosocial y, por 
otro, descubrí mi verdadera voca-
ción como psicóloga cuando reali-
cé las prácticas. Me dije a mí mis-
ma, este es el trabajo que realmen-
te quiero hacer. Además, al poco 
tiempo de realizar las prácticas, se 
me ofreció la oportunidad de en-
trar a formar parte del equipo del 
CRPS Alcalá de Henares y, tiempo 
después, del CRPS San Fernando, 
en el que trabajo en la actualidad. 
 
--¿Qué aspectos destacarías? 
--En primer lugar, al profesorado 
del máster. Es una suerte poder 
aprender de personas que se dedi-
can a la rehabilitación psicosocial 
en primera línea, sin duda el 
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Formación    
de Adobe 
Premiere de 
nivel iniciación

DIEZ HORAS
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El Labcom ofrece, el 13 y 15 de 
abril, un curso de edición de ví-
deo con Adobe Premiere Pro CC 
de nivel iniciación. La forma-
ción, de 10 horas, pretende que 
los asistentes adquieran las ha-
bilidades necesarias para reali-
zar un montaje básico de un 
proyecto audiovisual. Las clases 
las imparten de forma presen-
cial en el laboratorio, de 16.00 a 
21.00 horas. Más información, 
http://www.labcom.uji.es. H

Curso para    
la prevención   
de la violencia   
de género

A DISTANCIA
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La Fundación Isonomia progra-
ma el curso on line Violencias ha-
cia las mujeres. Tipologías y estrate-
gias de intervención para su preven-
ción, del 19 de abril al 16 de ma-
yo. La formación, de 40 horas, 
pretende proporcionar infor-
mación básica sobre los tipos y 
las modalidades de violencias 
hacia las mujeres, facilitando 
herramientas y presentando es-
trategias que se pueden desa-
rrollar desde el ámbito educati-
vo para su prevención. Infor-
mación, http://isonomia.uji.es/. H

--¿Qué aplicaciones prácticas has 
encontrado? 
--Al llevar a cabo el Trabajo de Fin 
de Máster sobre afectividad y se-
xualidad desde la perspectiva de 
género, descubrí un campo nuevo 
para mí, motivador e importante, 
la perspectiva de género en reha-
bilitación psicosocial. Es un área 
elemental donde nos queda un 
largo camino por recorrer, porque 
todavía los últimos datos de estu-
dios reflejan menos derivaciones 
de mujeres a los recursos de reha-
bilitación, a pesar de los esfuerzos 
de los y las profesionales para que 
esto no ocurra. También se obser-
van problemas en la atribución de 
determinados roles de género a 
las mujeres, que les dificultan lo-
grar sus objetivos de rehabilita-
ción, y situaciones de violencia de 
género en las que son discrimina-
das y maltratadas debido al estig-
ma en salud mental. Por ello, creo 
necesario implementar interven-
ciones y acciones específicas con 
perspectiva de género. 

Desde el CRPS San Fernando, 
un equipo formado en esta área,  
realizamos acciones con perspec-
tiva de género (protocolo específi-
co de evaluación, sensibilización y 
actividades grupales), donde se 
trata de forma directa o transver-
sal esta temática y sus implicacio-
nes, impulsadas por su directora 
Margarita Rullas. Estoy más sensi-
bilizada y formada, y aplico los co-
nocimientos en la práctica para 
dar una atención de calidad con 
perspectiva de género. H

ña realmente la práctica diaria y, 
al tiempo, te permite conocer las 
diferentes partes del proceso de 
rehabilitación psicosocial. 
 
--¿Por qué lo recomendarías? 
--Desde mi punto de vista, no se 
proporciona la visibilidad necesa-
ria a la rehabilitación psicosocial, 
ni al trabajo con personas con pro-
blemas de salud mental grave. Por 
ello, veo la necesidad de realizar 
una formación amplia y específi-
ca que te aporte una visión sobre 
el trabajo que se realiza y las dis-
tintas aplicaciones que tiene. 

«Las prácticas te 
permiten conocer 
realmente la labor 
diaria de equipos 
multidisciplinares»

aprendizaje es más práctico y útil. 
En segundo lugar destacaría las 
prácticas, puesto que poder cono-
cer el trabajo de los equipos multi-
disciplinares, así como el funcio-
namiento del centro durante un 
periodo largo de tiempo, te ense-

b La experiencia se       
ha desarrollado con la 
Universidad de Antioquia

La UJI promueve la alineación 
de la investigación con los ODS

PROYECTO INTERDISCIPLINAR 

La UJI ha impulsado la alineación 
de la investigación con los ODS, 
promovidos por la ONU, a través 
de un proyecto de cooperación 
universitaria cofinanciado por la 
Oficina de Cooperación al Desa-
rrollo y Solidaridad. Los resulta-
dos fueron presentados en un se-
minario organizado por los inves-

tigadores de la UJI Alessandra Far-
né y Tamer Al Najjar, en el marco 
de los Seminarios Permanentes 
del Instituto Interuniversitario de 
Desarrollo Social y Paz. 

El proyecto analiza cómo la in-
vestigación realizada desde la Uni-
versidad de Antioquia (Colombia) 
contribuye al cumplimiento de 
los ODS, partiendo del trabajo del 
Grupo de Investigación en Salud 
Mental. La propuesta está coordi-
nada por las profesoras Iluminada 
Fuertes, del grupo de investiga-
ción de la UJI Finance, Accounting 
and Economics Social Dimensions, y 
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Sandra Milena Alvarán, de la Uni-
versidad de Antioquia, y se carac-
teriza por contar con representan-
tes de los cuatro centros de la UJI y 
la Oficina de Cooperación en In-
vestigación y Desarrollo Tecnoló-
gico. Una de las actividades del 
proyecto fue dotar a jóvenes inves-
tigadores de la Universidad de An-
tioquia con equipamiento de pro-
tección que les facilitara la realiza-
ción del trabajo de campo de la in-
vestigación, centrado en el análi-
sis del impacto de la pandemia en 
las personas dedicadas a la venta 
informal en Medellín. H


