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La mitad de los jovenes
redujo el consumo de alcohol

P Los menores de 35 afios
rebajan la ingesta en los
meses de confinamiento pero
no los mayores de esa edad
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B Mas de la mitad de los jévenes
de entre 18y 34 afos (del 53 al 55

%) disminuy6 el consumo de al-
cohol durante el confinamiento
domiciliario porelestadodealar-
ma, lo que lleva a concluir que «el
ocio generalizadoy el uso recrea-
tivo del consumo de alcohol van
de la mano».

Sin embargo, en los grupos de
edad de entre 35 y 65 afios, alre-
dedor del 50 % novario6 su consu-

moyel18% loincremento, segin
losdatos preliminares de un estu-
dio coordinado por Lucfa Hipéli-
to, profesora delaFacultad de Far-
macia de la Universitat de Valen-
cia (UV). El trabajo también indi-
ca que un 2,5 % de la poblacién
empez0 a consumir benzodiace-
pinas (tranquilizantes) sin receta
yel 5,7 % lo hizo ademas con al-
cohol, y reconocieron haber to-
madomarihuanael 6 % delasmu-
jeresyel 11 % de los hombres. El
proyecto analiza el impacto del
confinamiento por la pandemia.




