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\'4 aas x residuales

La importancia de estas aguas reside en la cantidad de informacion
que pueden arrojar sobre la propagacion del virus, y su andlisis se ha
convertido en una forma de rastreo de la Covid-19.

TEXTO: Carmen Lancho

1 estudio de las
aguas residuales
se ha convertido
en una herramien-
ta clave para los
investigadores en
la prediccién de
nuevos brotes y en la deteccién
de nuevas variantes del virus
gracias a su capacidad de ofrecer
datos que puedan establecer ten-
dencias entre la poblacién para
la deteccidn temprana de nuevos
repuntes.

Tanto es asi que, antes de que
se registraran los primeros casos
de pacientes infectados en Holan-
da, los cientificos del Instituto de
Investigacién del Agua KWR ya
habfan detectado rastros de coro-
navirus en aguas fecales durante
los primeros dias de marzo, y se
convirtieron en los primeros in-
vestigadores en publicar datos
sobre este hecho. A estos estudios
les siguieron otros desde Austra-
lia y Espafia. La monitorizacién
del SARS-CoV-2 en aguas resi-
duales pas6 a otros paises como
China, Estados Unidos o Suecia
como herramienta de seguimien-
to y sistema de vigilancia epide-
miolodgica.

-

Primeros estudios
Aunque el estudio de las aguas
residuales se lleva haciendo des-
de hace anos, su aplicacién para
monitorizar y seguir la evolucién
del coronavirus si ha sido una no-
vedad. Asf, tras la publicacién de
los primeros analisis de las aguas
fecales, unido a los primeros estu-
dios que describian la presencia
de material genético del SARS-
CoV-2 en heces de pacientes Co-
vid-19 con sintomas y sin ellos, se
produjo un impulso en este tipo
de trabajos de investigacién, que
empezaron a desarrollarse con
mayor intensidad. Para ello era
necesario desarrollar un método.
En nuestro pais, el grupo del
Instituto de Agroquimica y Tec-
nologia de los Alimentos (IATA-
CSIC) ya tenia una larga trayecto-
ria en el andlisis de otros virus en
aguas residuales. Esta experien-
cia, junto con las metodologias
que ya tenian implementadas en
el laboratorio, y la colaboracion
con el Centro de Edafologia y Bio-
logia aplicada del Segura (CEBAS-
CSIC) y con empresas del sector
permitié que, de una manera ra-
pida, “se pudieran implementar
estos procedimientos y analizar

semanalmente muestras de aguas
residuales recogidas en las Esta-
ciones Depuradoras de Aguas
Residuales (EDARs) en diferentes
puntos del territorio nacional”, co-
menta Gloria Sanchez, investiga-
dora en el IATA-CSIC.

Todo ello ha hecho que, desde
finales del mes de febrero de 2020,
un grupo de investigadores de
este Instituto haya estado traba-
jando activamente en la optimiza-
cién, validacion e implementacion
de estos procedimientos. "Gracias
ala crucial colaboracién estable-
cida con la Dra. Ana Allende y la
Dra. Pilar Truchado del Centro de
Edafologia y Biologia aplicada del
Segura (CEBAS-CSIC) y a la parti-
cipacion de la Empresa de Sanea-
miento de Murcia (ESAMUR) que
financié el estudio, fue posible de-
tectar el virus en aguas residuales
ya a principios del mes de marzo
de 2020, antes de que fuesen re-
gistrados los primeros casos clini-
cos en Ires de los seis municipios
murcianos en los que se llevéa ca-
bo el muestreo”, destaca Sanchez.

Después, el grupo del IATA-
CSIC lider6 un segundo estudio
en la Comunidad Valenciana, en
colaboracién con el I2SysBio, don-

Sinpeligro
Aunqueelvirus
dejaunrastro
genéticoen

los pacientes
infectados que se
expulsaatravés
delasheces, éste
no se propaga
atravésdelas
aguasresiduales.

de se detectaron trazas del SARS-
CoV-2 en muestras retrospectivas
de aguas de finales del mes de fe-
brero del 2020. El resultado de es-
tos estudios ha sido el desarrollo
de un sistema de andlisis molecu-
lar que puede alertar de la circu-
lacion del coronavirus y ofrecer
informacién sobre la prevalencia
del virus en la poblacion y la pro-
gresién que este puede tener.

El estudio de las muestras reco-
gidas permite ver las tendencias
de la circulacién del virus en una
determinada zona o incluso en
un recinto o edificio concreto. Por
ejemplo, ya se ha implementado
el control del SARS-CoV-2 en co-
lectores de residencias de ancia-
nos de la Comunidad Valenciana,
para gue, en caso de deteccion de
la presencia de restos del virus en
eslas aguas urbanas, se proceda
a hacer pruebas PCR a todos los
residentes y trabajadores, para
localizar la persona infectada, co-
menta la investigadora.

Estos estudios complementan
los datos registrados en hospita-
les y centros de salud, y hacen
una valiosa labor de rastreo, ya
que permiten no solo detectar y
cuantificar SARS-CoV-2 en aguas,
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también ayudan a estudiar qué
variantes estdn circulando en las
distintas poblaciones, mediante
técnicas de secuenciacién masiva.

Servicio de vigilancia
El anédlisis de aguas residuales
urbanas se ha ido extendiendo
a muchas otras Comunidades
y ciudades de todo el pais. Asi,
el Ministerio para la Transicién
Ecoldgica y el Reto Demogréfico
ha puesto en marcha VATar Co-
vid-19, un proyecto de Vigilan-
cia microbioldgica en aguas re-
siduales y aguas de bafio como
indicador epidemiolégico para
un sistema de alerta temprana
para la deteccion de SARS-CoV-2
a nivel nacional. A este proyecto
se le suman otros, como el visor
Sarsaigua impulsado por la Agen-
cia de Salud Publica de Cataluna
(ASPCAT) y la Agencia Catala-
na del Agua (ACA), que permite
consultar a cualquier ciudadano
el estado de circulacion del virus
en los distintos municipios cata-
lanes. Sarsaigua ofrece datos ac-
tualizados de manera semanal o
quincenal, y cuenta con el apoyo
de la Universitat de Barcelona. En
la misma linea de servicio de vi-
gilancia se encuentra el Sistema
Vigia puesto en marcha en la Co-
munidad de Madrid. Todos estos
proyectos toman muestras tanto
en el alcantarillado de las ciuda-
des como en las depuradoras.
Segun explica Antonio Lastra,
coordinador de Innovacién en
Red de Canal de Isabel II, a las 300
muestras que se toman cada se-
mana en la Comunidad de Madrid,
“lo primero que se realiza es una
serie de controles que permitan
determinar si la muestra corres-
ponde a un perfil de vertido do-

Rastreo
Elanalisisdelas
aguasresiduales
arroja datos que
complementan
alosregistrados
enhospitalesy
centros de salud,
y ayuda a estudiar
las variantes del
virus que estanen
circulacion.

mestico habitual, y, posteriormen-
te, se realiza la homogeneizacién
y concentracién de la muestra
para, en un paso posterior, llevar
a cabo el andlisis especifico del
ARN que permite confirmar qué
cantidad de material genético del
SARS-CoV-2 encontramos en esa
agua’.

El Sistema Vigia pone en con-
texto la evolucién de cada uno de
los puntos de recogida de mues-
tras, si la tendencia es creciente
ono, y en qué posicién de la se-
rie histérica de datos se en-
cuentra el ultimo analisis,
gracias al tratamiento
estadistico y matemati-
co de los datos obteni-
dos. Desde el verano
de 2020 dichos datos
se comparten con la

Consejeria de Sanidad de la Co-
munidad de Madrid, “como he-
rramienta complementaria a los
datos puramente sanitarios como
el numero de hospitalizaciones,
casos detectados, etc., para el se-
guimiento de la pandemia’, sefiala
Lastra.

Sin embargo, para Sdnchez, que
estd al frente de varios proyectos
para deteccién del coronavirus
en aguas residuales en Espana, el
tratamiento de datos necesita mas
desarrollo “para poder integrar in-
formacién de los niveles de SARS-
CoV-2 en aguas, caudales de las
plantas, dilucién de la muestra
por el efecto lluvias, poblacion
servida, etc.”.

Segovia, Igualada, Tudela, Lo-
groio o Don Benito, la toma de
muestras se sucede por todo el
pais. Pero hay que destacar que, tal
y como comenta Lastra, "el SARS-
CoV-2 no tiene capacidad infecti-
va a través de las aguas residua-
les: una vez se excreta, el virus esta
inactivo. Lo que deteclamos en el
agua residual no es la enfermedad
Covid-19, sino los restos del virus
que la genera”. Y es que, aunque
el virus deja un rastro genético en
los pacientes infectados que se ex-
pulsa a través de las heces, éste no
se propaga a traves de las aguas
fecales urbanas, y por tanto no su-
ponen una via de contagio.

El futuro de las aguas
residuales: del reciclado
al campo de estudio

destacaba laimportancia de las aguas residuales y su

potencial para ser reutilizadas, en 2020 se convirtieron
enla base deimportantes investigaciones y hallazgos sobre
la propagacion y prevalencia del SARS-CoV-2.

Si en 2017 la celebracion del Dia Mundial del Agua

Estos “deshechos acuaticos” ya no son solo una solucion
parala escasez de este elemento vital y cada vez mas
escaso, ahora también son fuente de informacion que puede
ayudar a las administraciones responsables de la salud
publica a adoptar medidas preventivas, que ayuden a aliviar
la presion en el sistema sanitario, gracias a la deteccion
temprana de posibles nuevos brotes, y al establecimiento de
tendencias en la pandemia.

Para Antonio Lastra el estudio del agua
residual “supone una radiografia del estado de salud y de
las costumbres alimenticias de una sociedad". Se tratade
una novedosa via de estudio, con un empleo masivo, para
analizary, tratar la salud de una poblacion distribuida sin
necesidad de analizar a cada uno de |os habitantes quela
componen, sefiala el responsable.

Mientras, Gloria Sanchez afirma que en el futuro “la
epidemiologia a través del analisis de aguas residuales nos
permitira hacer el seguimiento de este y otros virus, y sus
variantes, e identificar potenciales nuevos riesgos". Los
paises tendran una herramienta eficaz de alerta continua
para la deteccion de nuevas pandemias.




