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La mitad de los jovenes
consumio menos alcohol

© Los menores de 35
anos rebajan la ingesta
en el confinamiento
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Mds de la mitad de los jévenes
de entre 18 y 34 afios (del 53 al
55%) disminuyd el consumo de
alcohol durante el confina-
miento domiciliario debido al
estado de alarma por la pande-
mia, lo quelleva a concluir que
«el ocio generalizado y el uso
recreativo del consumo de al-
coholvan de la manos.

Sin embargo, en los grupos de
edad de entre 35y 65 afios, alrede-
dor del 50% no varié su consumo
y el 18% lo aumentd, segtin los da-
tos preliminares de un estudio co-
ordinado por Lucia Hipdlito, pro-
fesora dela Facultad de Farmacia
de la Universitat de Valéncia (UV).
El trabajo indica queun 2,5% dela
poblacién empez6 a consumir
benzodiacepinas (tranquilizan-
tes) sin recetay el 5,7% lo hizo ade-
mads con alcohol, y reconocieron
haber tomado marihuana el 6%
de las mujeres y el 11% de los
hombres. El proyecto analiza el
impacto del confinamiento. =



