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«kl riesgo de contagio de covid-19 en
interiores es de 15 a 20 veces mas altoy»

Clinica de laUJI
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aerosoles y cémo participa la UJI?
-El proyecto, financiado por la
Fundacién BBVA, propone desa-
rrollar una herramienta de alerta
de la aparicién de futuros episo-
dios de covid-19. Sabemos que des-
de que se produce la infeccion del
virus hasta que aparecen los pri-
meros sintomas hay un periodo
de tiempo, alrededor de 5 dias, en
el quela capacidad de transmitir
el virus es maxima, ya que se espi-
rauna mayor cantidad de particu-
las viricas. Cuantas mds personas
infectadas hay, mayor cantidad
de particulas viricas se expulsan
alambiente, y los niveles dela car-
ga genética en el aire aumentan.
Nuestra hipétesis es que la evo-
lucién de la carga virica medida
en el aire sigue una evolucién si-
milar ala curva de contagios, hos-
pitalizacionesy de fallecimientos,
pero se puede detectar con dias de
antelacion a la llegada de pacien-
tes a centros de atencién primaria
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Es muy dificil
contagiarse en lu-

se mantienen las
medidas de seguri-
dad, fundamental-
mente el distancia-
miento social y el
uso de mascarillas.
No obstante, hay
que tener especial
cuidado cuando se
estd al aire libre sin
mantener la distancia
de seguridad, sobre to-
do cuando no se lleva
o mascarilla.
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—-¢Cuanto se incrementa el
riesgo de transmisién por esta
via en lugares cerrados?
- Elriesgo de contagio en interio-
reses de 15 a 20 veces mds alto.

- ¢Existen mecanismos cientifi-

y hospitales. El proyecto se realiza "' i cos para avanzarnos a la cuarta
por un equipo multidisciplinar }"m 3 = olay reducir suimpacto?

con expertos en las dreas de conta-
minacion atmosférica, microbio-
logiay epidemiologia ambiental y
se lidera desde la Universitat Jau-
melde Castell6n.

- ¢Qué fase atraviesa?

- Hemos instalado captadores en
el centro de Castellé y de Valéncia
en zonas donde hay gran afluen-
cia de peatonesy con presencia de
terrazas. Ademds, instalaremos
un tercer captador en Elche. De es-
ta forma podemos tomar mues-
tras representativas en grandes
nucleos delas tres provincias.

-¢Coémo detectan las particulas
del virus en la atmésfera?

—Para medir las particulas del vi-
rus en la atmosfera, filtramos el
aire a través de un filtro para reco-
ger el aerosol. Tras 24 horas to-
mando muestras, ese filtro se lle-
va al laboratorio donde se le reali-
za una PCR para determinar si
hay trazas de virus en el aerosol
que se ha recogido en el filtro.

- ¢De qué forma contribuiran sus

pi
-La informacién proporcionada
por esta herramienta pretende
aportar evidencias sobre la evolu-
cién de la pandemia a nivel local

»»Juana Mari Delgado, junto al aparato para recoger muestras instalado en la plaza de la Pescaderia de Castello.

que seaitil alas autoridades para
poder actuar en el momento nece-
sario promulgando medidas res-
trictivas de prevencion de conta-
gios que ayuden a aplanar la cur-
va de contagios mds rapidamente
y afectando lo menos posible al
desarrollo econémicoy social.

—¢Los diversos medidores ins-
talados en puntos como Castellé
pueden funcionar como un siste-
ma de avisos para adoptar medi-
das desde la administracién?
—Con nuestra investigacion pre-
tendemos establecer los niveles
de trazas del virus en el aire aso-
ciados con un episodio para po-
der definir los umbrales de alerta
que determinan el inicio de un
episodio de covid-19.

Serfa similar a definir un semd-
foro de alerta que nos avisara
cudndo son necesarias introducir
medidas de prevencién de conta-
gios mds restrictivas. Por otro la-
do, queremos establecer el desfase
temporal que existe desde que se
detecta el aumento de la carga ge-
nética en el aire y el aumento de
pacientes con sintomatologia al
inicio de un episodio. Este desfase

«Lavacunacion es
primordial para
reducir el impacto
de la cuarta ola

de coronavirus»

temporal son los dias que dispo-
nemos para anticiparnos al desa-
rrollo de un episodio de covid, im-
poniendo medidas de contencién
de contagios mds restrictivas.

-Unafo ; ya
mejor cémo se transmite el covid
y como frenarlo?

—Al principio de la pandemia se
crefa que el virus se contagiaba
mayoritariamente a través de su-
perficies y mediante la proyeccién
de gotas grandes al hablar y toser.
El uso de mascarillas se introdujo

para evitar la propagacion del vi-
rus por aquellas personas infecta-
das-las quirdrgicas-y para prote-
gerse de entrar en contacto con el
virus al estar cerca de una persona
infectada-las FFP2 y N95-.

Sin embargo, conforme evolu-
cioné la pandemia, empezaron a
acumularse evidencias sobre una
tercera via de contagio de espe-
cial relevancia: a través dela inha-
lacién de aerosoles cargados con
particulas viricas.

Esta via es especialmente im-
portante en ambientes interiores,
donde la mala ventilacién puede
hacer que las particulas del virus
seacumulen en cantidad suficien-
te como para producir contagios
masivos, como los observados en
los eventos supercontagiadores.
Por eso se hace tanto hincapié en
una buena ventilacion en los am-
bientes interiores y, donde no se
pueda, filtrar el aire para purifi-
carloy asi reducir la carga virica.

- ¢Qué riesgo de transmision por
existe en los lug al

aire libre?

—El Centro para el Controly la Pre-

vencién de Enfermedades esta-

—En primer lugar, el mecanismo
cientifico por excelencia es la va-
cuna. Las vacunas actualmente
disponibles se han podido desa-
rrollar en tiempo récord gracias a
la colaboracién cientifica, a la ma-
durez de la tecnologia gendmica,
alainversién previa en ciencia ba-
sica biomédica y al compromiso
de las naciones proporcionando
financiacién urgente. Se han pu-
blicado resultados de eficiencia
del uso de las vacunas en la reduc-
cién de la mortalidad en varios
paises como Israel, Escocia e Ingla-
terra, incluso en Espana. Por lo
tanto, la vacunacién es el meca-
nismo primordial para reducir el
impacto dela cuartaola.

Por otro lado, aunque el por-
centaje de poblaciéon vacunada
aun es pequeno, existe evidencia y
conocimiento delas tres olas ante-
riores muy ttil para minimizar el
impacto de la cuarta. Evaluando
la evolucién de la incidencia y
aplicando métodos epidemiolégi-
cos de andlisis se ha establecido
cuales son las condiciones propi-
cias para el incremento de los
contagios. En consecuencia, las
recomendaciones se dirigen a fa-
cilitar el teletrabajo cuando sea
posibley limitar el contacto con
personas no convivientes. =



