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Dia de la Felicidad

La Asociacién Nacional de Psico-
logia Positiva, vinculada a la Uni-
versitat Jaume I de Castellén, ce-
lebrard manana el Dia Interna-
cional de la Felicidad con diver-
sas actividades en linea a través
de las redes sociales de la enti-
dad.La programacién incluye co-
nexiones en directo con consejos
ydindmicas con evidencia cienti-
fica para poder disfrutar de una
vida saludable y con bienestar
sin un cambio dristico.




