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ELMERCANTIL ENCIANO

Un farmaco reduce el deterioro
cognitivo en los pacientes con cirrosis

P> La rifaximina podrfa evitar
las alteraciones neuroldgicas
que sufren el 40 % de los

afectados por la enfermedad

R.S.L. VALENCIA

B Un estudio cientffico dirigido
por el Hospital Clinico de Valen-
cia ha demostrado la eficacia de
larifaximina para combatirla en-
cefalopatfa hepética minima
(EHM), una enfermedad que su-
freel 40 % de los pacientes con ci-
rrosis y que implica deterioro
cognitivoleveyalteraciones mo-

toras. La demostracién de que la
rifaximina es eficaz para modifi-
carlas alteraciones neurolégicas
einflamatorias de la EHM puede
ayudaralos dos millones de per-
sonas que padecen esta enfer-
medad actualmente enlaUE, se-
gin ha informado el Hospital Cl{-
nico de Valencia.

El 40 % de los pacientes con
cirrosis presentan EHM, que re-
ducensucalidad devidaysusu-
pervivencia pues en su progre-
sién la EHM puede conducir al
comay la muerte.

Ladetecciontempranayel tra-
tamiento y prevencién del dete-

rioro cognitivo y funcional mejo-
rarfa la calidad de vida, la super-
vivencia y la vitalidad de los pa-
cientes con enfermedades hepd-
ticas crénicasy reducirfa las hos-
pitalizacionesylademandadere-
cursos al sistema de salud, mejo-
rando su sostenibilidad, han re-
saltado las fuentes.

A dia de hoy, no se dispone de
unmétodo que permita diagnos-
ticar la presencia de EHM de for-
marutinaria, sencillay precisaen
la préctica clfnica. Determinar los
factores deriesgo de EHM, carac-
terizar correctamente las altera-
ciones cognitivas y funcionales y

surelacién conlos pardmetrosin-
flamatorios es clave paraahondar
enel conocimiento delaenferme-
dad y contribuir al diagnéstico
precoz. Larifaximina podrfa serla
soluci6n a este test rutinario.

El tratamiento temprano con
rifaximina habfa demostrado una
mejora delas alteraciones neuro-
légicasydelacalidad devida, con
una buena tasa de adherencia 'y
de efectos secundarios. Sin em-

Este descubrimiento
puede ayudar a los dos
millones de personas
que padecen esta
patologia en la UE
|

bargo, hasta el momento, se des-
conocia el mecanismo de accién
de este farmaco.

Estudio del Incliva

El estudio ha sido dirigido por el
Instituto de Investigacién Sanita-
ria Incliva, del Hospital Clinico
de Valencia, yes el objetodelate-
sis de Maria Pilar Ballester, licen-
ciada en Medicinay Cirugfa enla
Universidad de Valencia (UV),
especialista en Aparato Digesti-
vo en el Servicio de Medicina Di-
gestiva del Hospital Clinico de
Valéncia; y contratada Rio Hor-
tega por Incliva-Hospital Clinico
de Valéncia. Latesis se titula «Ca-
racterizacién del deterioro neu-
rolégico y la respuesta al trata-
miento con rifaximina en pa-
cientes con encefalopatfa hepa-
tica minimay.
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