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De la clase a la UCI

Al cumplirse un aio del Estado de Alarma, aportan su testimonio los
nuevos sanitarios, recién graduados y llamados a la lucha contra la
Covid-19 sin previo aviso ni tiempo para el ‘rodaje’
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De la clase a la UCI, la complica-
da incorporacién de los nuevos sa-
nitarios en tiempos de Covid. For-
macién incompleta o falta de me-
didas de prevencién fueron
problemas a los que los recién
graduados tuvieron que hacer
frente en una coyuntura de pande-
mia mundial.

14 de marzo. Se cumple un afo
desde que se decretara el Estado
de Alarma para evitar la propaga-
cién del coronavirus.

Que el ano pasado ha sido uno
de los mas duros que hemos vivi-
do todos, no lo pone nadie en du-
da. La pandemia global por Co-
vid-19 nos pill6 desprevenidos y
de la noche a la manana, la po-
blacién de medio mundo se vio
encerrada en su casa durante me-
ses.

Tan solo unos pocos trabajado-
res de los servicios esenciales, co-
mo los sanitarios, tenian libertad
de movimiento para ir de su casa
al trabajo.

Durante casi tres meses, una
gran parte de la poblacién se
unia a las ocho de la tarde con un
objetivo comtin, aplaudir a los sa-
nitarios por el titanico esfuerzo
diario y que, probablemente, sea
el momento mas duro de su ca-
rrera.

Sin tener precedentes anterio-
res y con los hospitales deshorda-
dos, los sanitarios mas veteranos
tuvieron problemas para abordar
seglin qué situaciones, algo que
afecté mucho mads a los recién

graduados, que vieron c6mo sus
primeros retos se convertian en vi-
tales.

De la mano de la joven Paula
Castillo, enfermera del centro de
salud El Barranquet de Castellon,
y de Javier De La Casa, estudian-
te de précticas en la UCI pediatri-
ca del Hospital General de Caste-
116n, abordamos la experiencia de
los nuevos profesionales de la sa-
lud en la era Covid.

Paula define sus inicios como
caéticos. Empez6 a trabajar en un
centro de salud que tenia centrali-

Aun hoy se paralizan
operacionesy se
retrasan visitas por
ofras enfermedades

zada las funciones de otros dos.
Por este motivo, afirma, no tuvo a
nadie que la guiara en sus prime-
ros dias.

«La gente estaba tan saturada
que no tenian tiempo de ensear-
te, entonces tienes que espabilar-
te ti mismo. Una vez contratada,
esperaba un periodo de adapta-
cion o preparacion (...) pero debi-
do a esta situacion, no lo tuve».

Javier De La Casa vio como se
suspendian estas practicas, gene-
rando una carencia en su forma-
cion. De esta forma tuvo que espe-
rar al siguiente afio. Explica que
se sinti6 «muy nervioso, por las

irregularidades que se venian co-
metiendo con los equipos de pro-
teccion y el deseo de querer hacer
las cosas bien, sin meter la pata».

Atn asi, asegura que el hecho
de empezar sus practicas mas tar-
de le vino bien para adaptarse me-
jor «psicolégicamente».
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lado, el bloqueo en la atencion de
cualquier otra patologia que no
fuese sospecha de coronavirus,
que atin hoy, un ano después, cau-
sa recelos entre los pacientes.

«La paralizaciéon de muchas
operaciones o el hecho de que se
haya dado de lado a otras enfer-
medades sigue ocurriendoy, la-
menta la enfermera, quien apunta
que «al volver a hacer revisiones
de pacientes crénicos, nos hemos
dado cuenta de lo mal que esta-
ban». «Ha habido problemas gra-
ves que se han dejado de lado. E1
hecho de tener que hacer pruebas
PCR antes de la consulta con es-
pecialistas, estd haciendo que to-
do se retrase. Y a la postre, hay
mucha gente con problemas psi-
colégicos que necesitan ayuda
constantey.

La prioridad méxima para de-
tectar y aislar la Covid ha llevado
a estos extremos, indican ambos
jovenes.

Pero, a pesar de todo lo negati-
vo, Castillo se muestra positiva y
afirma que «esto es un periodo de
tiempo a la vez que recuerda que
«hay que educar a los sanitarios
ante situaciones asi».

Se queda, sobre todo, con las
muestras de agradecimiento de
las personas que se curan. «Aun-
que hay situaciones muy duras,
luego alguien te agradece el traba-
joy olvidas esos malos momen-
tosy, dice.

Con todo, a la juventud les pi-
den prudencia y a la poblacién en
general, que confien en las vacu-
nas. Concluyen con un mensaje
de esperanza para animar a los
nuevos sanitarios. «Lo malo tam-
bién se acaba y siempre habra un
compaiiero a tu lado, porque el
trabajo en equipo es muy positi-
vOo».

Uno de los nuevos profesionales de la salud en la era Covid.

Javier considera que la falta de
preparacion también la achaca a
una deficiencia en la formacién
académica que dan las universida-
des, aunque reconoce que la situa-
cién que se vivié era nueva para
todos.

Los jovenes reprochan, por otro
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