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«La mujer aun sacrifica

su carrera cientifica en
algun momento de su vida»

» Tres investigadoras valencianas lamentan que el techo de cristal'sigue
presente en los laboratorios y la maternidad penaliza, aunque animan a
las jovenes a realizar sus estudios universitarios en el mundo de la ciencia

MIRIAM BOUIALI. VALENCIA

M La oncologfa y la investigacion
contra la covid-19 desde diferentes
trincherassondos delaséreas cien-
tificas que cuentan con mujeres en
primera fila, a pesarde las dificulta-
desqueestasseencuentranalacce-
deralacarrerainvestigadora. Los di-
ficiles equilibrios entre familia, ma-
ternidad ytrabajo perpettianloste-
chosdecristal, también enloslabo-
ratorios, seglin denuncian.

Anna Adam, es titulada en Bio-
tecnologfa por la Universitat Po-
litécnica de Valéncia (UPV) yahora
preparasudoctoradoal tiempo que
forma parte del Instituto de Investi-
gaci6n Sanitaria Incliva. Con una
ayudadelaSociedad espafiolaCon-
tra el Cancer (AECC), ha dado con
unaposiblellave paramejorarlade-
teccién precoz del céncer de
mama. Desde pequena «querfa
hacer algo de ciencias, sobre
todo enfocado a la salud».

Aunque reconoce que
su caso es unaexcepcion
—pues ellaboratorio en
el que trabaja esta diri-
gido por la referente
Ana Lluch y son mayo-
ria de investigadoras—,
Adamexplicaquelama-
yorfa de cargos de res-
ponsabilidad siguen ocu-
pados porhombres de edad
avanzada, una situacién que
espera que se revierta con las
nuevas generaciones.

Yesque,lajoven de 29 afos cree
que «el problema no es que las chi-
cas no estudien carreras de ciencia
—en Ciencias de la Salud hay mu-
chas—, el problemaviene después,
enlos puestosderesponsabilidad».
«Ll papel de la mujer ni se acerca a
laimportancia que se le daal delos
hombres», denuncia. «Las mujeres
sacrifican su carrera en algiin mo-
mento de suvida, el trabajo en casa
atinno estd equilibradoypor el afio

«La ciencia
avanza con las ideas y el

esfuerzo de todos y todass

P> Juana Mari Delgado-Saborit —investigadora
Distinguida GenT (de la convocatoria de la Conse-
lleria de Innovacion) del Grupo de Investigacion Pe-
rinatal, Salud Ambiental e Investigacion Clinica—
defiende que «todas las personas deberian tener

las mismas oportunidades de contribuir con su

talento, intelecto y experiencia a la investiga-
cion cientifica, independientemente de su
sexo. La ciencia avanza gracias al es-

fuerzoy las ideas de todas y to-
dos». M.BOUIALL VALENCIA

de baja maternal se les penaliza al
siguiente, porque no producen ar-
ticulos», apunta.

No obstante y aunque recono-
cenquelascondiciones son «mejo-
rables», lanzaunmensaje de dnimo
alas estudiantes y asegura que vol-

verfa a decantarse por la ciencia:
«Las chicas jévenes y las nifias no
tienen que verse condicionadas al
elegirestudiosypensar queno pue-
den. Muchasdemostramosyvisibi-
lizamos que no somos menos
quelos hombres», asegura.
Enlamismalinease pro-
nuncia Elena Aznar, qui-
mica e investigadora del
Centro de Investigacion
Biomédica en red (Ci-
ber-BBN), donde estu-
dialas«compuertasmo-
leculares» que estan de-
trs de unos novedosos
tests rdpidos de covid-19.
«Les animarfa y les dirfa
que es muy bonito dedicar-
sealas cienciasyaavanzar. La
investigacién es nuestro futuroy
poder contribuiramejorarlasocie-
dad esimpagable».

Para Aznar—quetambiénforma
parte del Instituto de Investigacion
Sanitaria la Fey del Instituto de Re-
conocimientomolecularydesarro-
llo tecnolégico de la UPV—, «cada
vez lamujer toma mads relevanciay
vamosalcanzando responsabilida-
des en los grupos», aunque es «lar-
goy duro». Ella ha sentido en pri-
mera persona que «la maternidad
pasafactura» porque «en investiga-

ciéntodo esmuyrapidoylos meses
posteriores al nacimiento de un
bebéylos primeros afos de cuida-
dos se notany, afirma.

Ademds, lamenta que «muchas
mujeresterminan el doctorado, son
madres yyano vuelven a la carrera
investigadora, que esmuysacrifica-
dan». «Escomplicado, peronoimpo-
sible. Desde pequena lo tuve muy
claro y también en la carrera: en 3¢
ya estaba investigando y, tras mu-
cho empefio, aqui sigo».

La resiliencia, imprescindible
Otro ejemplo de investigadora esla
ingeniera quimica Juana Mari Del-
gado-Saborit, aquienlavocaciénle
lleg6 al entrar en el laboratorio. Ac-
tualmente, estudia la presencia de
trazas genéticas del coronavirus
SARS-CoV-2enaerosolesydesarro-
Ila una herramienta de alerta. Con-
sidera que «el papel de la mujer en
la ciencia es fundamental», pero
que «atinquedamucho camino por
recorrery muchos techos de cristal
por romper» .

Como el resto de compafieras,
cree que también «faltamuchama-
yor representacion de las mujeres
encargos directivos» y «setiene que
lucharmucho por conseguir condi-
ciones propicias para que haya un
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equilibrio familia-trabajo». Y para
las mds jévenes lanza un consejo:
«Que persigan sus suefos y que la-
bren su futuro profesional en una
carrera que les satisfaga», «Enel ca-
mino habra curvas, yla flexibilidad
y resiliencia son imprescindibles
comparieras de viaje... pero nunca
deben perder la fe en s{ mismas».


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5482&m=db



