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El gran golpe
de Odeh

ATLETISMO. La castellonense del Playas es
la cuarta espanola que supera los 65 metros
en martillo / «<No me lo esperabas, asegura

CASTELLON
Cuando alguien observa a un lanza-
dor de martillo suele fijarse en su vo-
lumen. Muy pocos bajan la vista has-
ta los pies. Y ahi estd una de sus vir-
tudes, su capacidad para girar como
una peonza, rapido, rapido, dentro
del circulo. Los pies de Osarumen
Odeh, una castellonense nacida ha-
ce 25 anos en Benin City (Nigeria),
son especialmente veloces. Y el pa-
sado domingo, en Montijo (Badajoz),
tierra de martillistas, se convirtié en
la cuarta espanola de la historia en
superar los 65 metros. Por delante
solo tiene a la plusmarquista nacio-
nal, Berta Castells (70,52); a Laura
Redondo, que ese mismo domingo
paso6 por primera vez de los 70 me-
tros (70,40); y a Loli Pedrares, a
quien ya tiene a 69 centimetros. La
atleta del Playas de Castellén vivi6 el
mejor concurso de su vida y, después
de lanzar 66,45 metros (récord auto-
noémico), se marché con una mejora
en su marca personal de casi dos
metros: tenia 64,71 desde 2017.

«Yo no me lo esperaba. Le dije a
mi compariera Aitana Safont que por
culpa de la pandemia no sentia que
me hubiera preparado del todo bien.
Me sentia insegura. En realidad ha-
bia mejorado en mis pardmetros de
fuerza, con las pesas, y en la técnica,
pero de cabeza no me sentfa segura.
Pero luego salié. Y, en realidad, esta
es una marca que tenia que haber
llegado hace un par de afios. Pero las
marcas salen cuando salen», explica.

Esa semana, su entrenadora,
Mari Carmen Vidal, se habia dedi-
cado a convencerla de que estaba
en un gran momento y que podia
lanzar mucho. «Y yo le decia que
si, pero por dentro pensaba que
noy, recuerda la risuena Osaru-
men Odeh, de 25 anos y mucho
recorrido ain por delante. «Pero
mira, resulta que tenia razén».

Vidal conoce a esta joven lanzado-

ra desde hace once afos, un tiempo
en el que atin competia. La setaben-
se se hizo cargo de esta nina espe-
cialmente timida después de que un
entrenador se la pasase diciéndole
que no valia para la velocidad. «Pero
en realidad si que es veloz», apunta
la entrenadora, quien se volco6 en
ayudar a aquella chica sin muchos
recursos. «Le dejaba yo mis martillos
y todo el material». Aunque veia en
ella mas potencial que constancia.

A Osarumen le dio por hacer atle-
tismo con 15 anos. Se lo dijo a sus
padres y acabé en la escuela del Pla-
yas de Castell6n. En 2010 entr6 en el
grupo de Mari Carmen Vidal. Era ju-
venil de primer afio y no tardé en ha-
cer la minima para el Campeonato
de Espana. Luego cambiaron al mar-
tillo de tres kilos y sigui6 sin mucho
esfuerzo. «Al principio me dejaba. El
atletismo no era una prioridad para
mi. Iba a entrenar una semana y lue-
go desaparecia un mes. Entonces re-
gresaba y después volvia a desapare-
cer. No entrenaba con regularidad.
De juvenil, de jinior y al principio de
promesa no fui constante».

Ya como sub’23, Vidal se hart6 de
esa dedicacion pendular de su atle-
ta. Ahora estoy, ahora no estoy. Asi
que un dia se sent6 con ella y le dijo
que no estaba dispuesta a seguir asi.
«Le expuse que se lo tomaba en se-
rio 0 dejaba de entrenarla. Yo ya ha-
bia dejado de lanzar y Pepe Ortufio
—la persona que es como el eje de es-
te club- cogi6 mi sueldo de lanzado-
ray comenzo a dérselo a ella. Osa-
rumen tenia algiin problema perso-
nal y nunca estaba al 100%. Pero,
curiosamente, 2020 a ella le vino
bien y ahora ha lanzado al fin la
marca que ella valiay.

La mujer que lleva once afios
puliéndola sabe que aquellos anos
de intermitencia en el entrena-
miento le han lastrado con alguna
carencia técnica, pero lo compen-
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Osarumen Odeh, en el campeonato del pasado domingo. PEPE NATXO

sa con su velocidad. «Tiene unos
pies increibles para lanzar».
Después de aquella charla, Osaru-
men se centr6. En su primer afio co-
mo sub’23 ya lanz6 58 metros. Y en
el segundo, 64. «Ya entrenaba en se-
rio y comenzaba a asentar la técni-
ca, pero, la verdad, cuando lancé 64
metros no me lo creia. Me volvi loca.
Y entonces vino Mari Carmen y me

dijo: ‘éVes?'. Y entonces me conven-
ci de que podia lanzar més».

Pero llegaron unos problemas fa-
miliares que no quiere compartiry
su cabeza parecia una turbina. «No
supe dejar de lado lo familiar y me
consumia mucha energia. Me clasi-
fiqué para el Europeo sub’23 y no
pasé ni a la mejora. No me ayudd
seruna persona que le cuesta abrir-

se ala gente. Soy muy desconfiada
y necesito tiempo. Pero eso lo estoy
mejorando. Poco a poco».

Los Odeh no lo han tenido facil.
Su padre dej6 Benin City hace afios
para procurarle a su familia un futu-
ro. O, al menos, un futuro mejor del
que se intufa en Nigeria. Cruz¢ el
desierto del norte de Africay, des-
pués de meses de travesia, logré al-
canzar Melilla. Dos afios después se
trajo a la familia, cuando Osarumen
tenia cinco anos. «A mi padre no le
gusta hablar de eso, pero est claro
que hizo un gran sacrificio por noso-
tros. Arriesgd su vida por su familia
¥ aunque no lo suele contar, yo voy
captando cosas, como que el dia que
llegé al campo de refugiados de Me-
lilla ya se sinti6 a salvo, como que ya
estaba en Espana. Alli le pregunta-
ron que dénde queria ir; y €] dijo que
a Valencia, pero acab6 en Castellon,
que es donde vivimos. Ahora nos va
bien. El no tiene estudios y trabaja
de lo que le va surgiendo...».

Osarumen si tiene estudios. Su
pasion es la moda, pero no se podia

Dos décadas atras, su
padre cruzo el desierto
para buscar un future
mejor en Espaiia

permitir estudiar diseno de moda en
una universidad privada en Valencia
y penso en alcanzar su objetivo dan-
do un rodeo, estudiando Publicidad
y Relaciones Publicas en la Univer-
sitat Jaume I. «Un dfa vino alguien a
hablarnos de esta carrera y nos lo
vendi6 tan bien que me convenci6 y
la puse como primera opcién. El pri-
mer ano fue muy bonito, pero el se-
gundo me di de frente con la reali-
dad...», explica mientras se rie a car-
cajadas. Pero lo peor ya pasé y
ahora solo necesita entregar el tra-
bajo de fin de grado y hacer las
précticas. Ella, una timida enfermi-
za, convertida en relaciones publi-
cas. Osarumen siempre estd com-
partiendo en Instagram historias so-
bre su pais de origen, Nigeria, y
mujeres activistas. «<Me gustan las
mujeres fuertes. Aunque mis inicos
referentes son mis padres, que nos
han ensenado a los cuatro herma-
nos a esforzarnos y a luchar, a pe-
lear por nuestros objetivos sin ma-
chacar a los demds. A mi me pone
feliz que los demas logren también
sus objetivos. Yo soy asi».



