La mortalidad por enfermedades tiene
mayor incidencia en los barrios pobres™

» Un estudio dirigido por el profesor de la Universitat de Valéncia Miguel Angel Martinez confirma que las zonas mas humildes
estan mas expuestas a fallecimientos por fallos cardiorespiratorios y vasculares »La serie historica recoge datos de 1996 a 2015

JOSEP BARTUAL ROIG. VALENCIA N . . rentes enfermedades, muchas de
® Un completisimo estudio dirigi- - Enfermedades que mas afectan a hombres y mujeres por barrios ellas concentradasenlosbarriospe-

do por Miguel Angel Martinez, pro-  ppycipay s caUSAS DE FALLECIMIENTO SEGUN LA DOLENCIA, DE 1996 A 2015 riféricos y, en el caso de Valencia,

fesorla Facultad de Matemdticas de también en algunos de sus pueblos
la Universitat de Valéncia (UV), ha del Norteydel Sur, comoBenifaraig,
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parfiolas acumulan la mayor inci-
denciade mortalidad por enferme-
dad, premisa extrapolable a Alican-
te, Castell6 y Valencia, que forman
parte del proyecto MEDEA3. Las zo-
nasmas humildes delastres capita-
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cia, Castell6 y Alicante son las car-
dopatfas isquémicas y el cdncer de
pulmén. En el caso de las mujeres,
la principal causa son las enferme-
dadescerebrovasculares, seguidade
las cardiopatfas.

lesdeprovinciadela ComunitatVa- Demencla Mis ejemplos. En Valéncia, la
lenciana estdn mds expuestas a fa- mayor mortalidad por sida se daen
llecimientos provocados por fallos la zona este, asf como el centroy su
cardiorespiratorios y vasculares. La . ensanche en el caso tinicamente de
serie del estudio comprende entre 2 { Exceso de riesgo hombres. Para mujeres, la probabi-
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«Lo que nos ha sorprendido es ; q ig%go 15.00) mago es mds alta al norte dela ciu-
quepor primeravez, trasanalizarlos o [-15.00, -5.00) dady también al este, mientras que
datos en su conjunto, el patrén de g g;zg”}z g‘g' » en hombres predomina con mayor
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todas las enfermedades, es decir, si | >3000 Lociertoesquelapautadehom-

hay desigualdades geograficas de
una ciudad, estas son siempre las
mismas, explica el profesor Miguel
Angel Martinez.

El coordinador de MEDEA3, un
estudioestadisticosobrela distribu-
ciéngeograficadelamortalidad por
16 causas en 26 ciudades espanolas
de 11 comunidades auténomas, lo-
caliza rapidamente cudles son las
zonas en que se da una mayor inci-
denciaenValéncia. «Estarfamosha-
blando de barrios como Font de
Sant Lluis y sus alrededores, Natza-
ret, el Cabanyal, el Corralén (la
Amistad), la Fuensanta, La Torre y,
en menor medida, Benicalap, cuyo
nexoen comtnesquesonzonashu-
mildes», explica el investigador ali-
cantino. En la capital del sur de la
Comunitat Valenciana «se ve una
mancha al norte muyevidente, que
puede corresponder con la zona de
lasmil viviendas, yllamala atencién
lazona del barrio antiguo», remarca
el profesor dela UV.

Un mapa preciso

Elmapa interactivo que ha desarro-
llado MEDEA3 permite localizar de
un vistazo la incidencia de las dife-

«El patrdn de riesgo
por primera vez es
basicamente el
mismo en todas las
enfermedades»
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bresymujeres es muy diferente. «El
patrén de exceso de mortalidad de
mortalidad de los varones estd muy
definido, mientrasenlasféminasno
estd tan claro, ya que estariamasre-
partido enlo que son zonas pobres,
pero también destaca en el caso de
lasmujeresenbarriosobreroscomo
Benicalap», sefiala Martinez. Es de-
cir, el factor marginalidad afectarfa
masaloschicos, mientrasque unes-
tratosocial bajo (que puedeserono
marginal) est4 més vinculado a las
chicas. Las consecuencias del taba-
quismo, elalcohololasdrogasse ob-
servanmadsenellos, mientrasqueen
ellas se ven otras variables, como
unamala alimentacién derivada de
una dificil situacién econémica.

No mejoran con el tiempo
Otrasdelas conclusionesimportan-
tes que ha obtenido el equipo lide-
rado por Miguel Angel Martinez es
quela «foto fija» de cada ciudad «no
hacambiado». «Esdecir,hemosob-
servadoque enlamayoriadelasciu-
dades las zonas con mayor exceso
deriesgonohan cambiado enlostil-
timos 20 afios, por lo que quienes lo
tenfan malhace dos décadas, siguen
teniéndolo mal. Pormuchosesfuer-
zosquehayan hecholasadministra-
ciones locales por mejorar ciertos
barrios, no han tenido efecto, salvo
pequenas excepciones», indica el
profesor de la Universitat de Valen-
cia.Sinduda, todo untoque de aten-
ci6n para los gobiernos municipa-
les, incapacesderevertirsituaciones
demarginalidadypobrezaendeter-
minados barrios.
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