El uso de mascarillas
aumenta en un 40% las
afonias del profesorado

» Logopedas advierten de que llevar tapabocas no reduce el sonido de la voz
pero aseguran que se tiende a subir el tono porque el cerebro o cree necesario

VICTORIA BUENO

H Afonias, disfoniasytodotipo de
afecciones de lavozy la garganta
han aumentado significativa-
mente entre los docentes en el
curso de la pandemia. Con el uso
delas mascarillas, la fatigavocal y
el dolor o simple malestar en la
garganta se han disparado de un
10% a un 40% seguin aprecian es-
pecialistas logopedas y de audi-
cién y lenguaje consultados por
INFORMACION.

Las quejas han llegado al pun-
to de que los técnicos de Seguri-
dad y Salud laboral, en el comité
de los representantes docentes,
han elevado a la Conselleria de
Educacién la peticién de que se
dotaalasaulas dealtavocesoam-
plificadores delavoz, para ayudar
a maestros y profesores en su
quehacer diario.

«En realidad el simple hecho
dellevarlamascarillanohace que
se oiga menos, pero lo pensamos
y eso lleva a que tendamos a au-
mentar el tono de voz aunque no
sea necesario. Se hace un mal uso
de lavoz yaumentanlos casos de
disfonfas», explica Maica Ferrer.
especialista de Audicién y Len-
guaje en el Instituto Virgen del Re-
medio de Alicante.

Anade que, al explicar, tam-
biénsetiendeaacercarseal alum-
noquetiene dudas,y que comola
distanciasocial porelcovidloim-
pide «se vuelve asubir el tomoya
forzar lavoz».

Las dolencias este curso aque-
jan por este motivo incluso a
aquellos que tienen «lavozentre-
nada», como puntualiza a su vez
el profesor de Psicologifa del Tra-
bajo en el departamento de Psico-
logfa delaSalud dela Universidad
Miguel Hernandezde Elche, Juan
Carlos Marzo. «La mascarilla nos
altera, incrementamos el sonido
denuestravoz, forzamoslas cuer-
das vocales y hemos optado por
dotarnos de sistemas que ampli-
fiquenlavoz.

En las aulas de Secundaria lo
mas habitual son los minialtavo-
cestipo «gufaturistico» o de peta-
ca, que el profesorado maneja
para desplazarse por el aulaysu-
bir obajar el volumen, en funcién
de la tarea que lleven a cabo en
cada momento. Algunos institu-
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tos han hecho el esfuerzo presu-
puestario de suministrar al profe-
sorado que lo demanda.

Cuando estonosucede, el pro-
pio profesorado se dota del alta-
voz y los mds sofisticados, tipo
bluetooth, enlazan conla pizarras
digital para que el alumnado les
oiga como cuando ven la televi-
sion. «Cuesta mds escuchar, hay
que elevarla voz, con laventanas
abiertas las clases que dan a los
patios tienen mayor ruido, y los
pasillos también alteran el soni-
do. Todo esto pasa factura», con-
cluyen desde otro colegio.
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