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CASTELLON AL DIA

La nutricion saludable estrena
el ciclo Cuida’t Espaitec

El taller contd con un conjunto de acciones de formacion y divulgacion
donde la salud y el bienestar fueron los grandes protagonistas

CASTELLON
Espaitec, Parque Cientifico y Tec-
nolégico de la Universitat Jaume I
de Castellon, organizé este pasa-
do martes 16 de febrero el primer
taller on line dentro del ciclo Cui-
da’t Espaitec, un conjunto de ac-
ciones de formaci6n y divulgacion
donde la salud y el bienestar son
protagonistas. Cuida’t Espaitec es
un ciclo de conferencias y talleres
destinado a las personas que for-
man parte del ecosistema innova-
dor y tecnolégico de 1a UJI y del
tejido empresarial de Castellon.
Lina Granell, licenciada en Far-
macia y graduada en Nutriciéon
Humana y Dietética por la Univer-
sitat de Valencia, fue la encargada
de impartir el primer taller online
con el titulo ‘Nutricién adecuada
en la oficina o teletrabajo’. La po-

nente compartié algunas de las
pautas necesarias para confeccio-
nar un menu saludable y equili-
brado en el ambito laboral.
Durante el seminario virtual se
hizo un recorrido por las principa-
les causas que impiden lograr una
alimentacion saludable en los dife-
rentes entornos de trabajo. Se des-
tacaron los siguientes temas: la em-
presa saludable, nutricién y teletra-
bajo, la lista de la compra saludable,
y los nutrientes especificos para re-
forzar tu sistema inmunitario.

ACCION REAL

En el seminario virtual se dio a co-
nocer la accién real e inmediata
que tienen los alimentos en las ca-
pacidades y como potenciarlas pa-
ra conseguir un alto rendimiento
y productividad. Se aprendi6 a

confeccionar un menu equilibrado
para toda la semana, descubrien-
do la relaci6n directa que guarda
la alimentacién con el funciona-
miento del cuerpo.

Espaitec continda con su firme
apuesta por fortalecer el bienestar
y la salud del personal laboral de
sus empresas, favoreciendo un cli-
ma laboral positivo y productivo.
Para ello, ha planificado nuevos ta-
lleres online para las proximas fe-
chas: el martes 30 de marzo,
«Aprende a preparar tu plato o
tupper saludable»; el martes 27 de
abril, «Healthy snack para tus de-
sayunos, meriendas y entre horas»
y el martes 25 de mayo, ¢Qué ocul-
tan las etiquetas de los alimentos?
Las acciones enmarcadas dentro
del ciclo Cuida’t Espaitec cuentan
con el apoyo de la Generalitat.
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