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Aprendizaje y servicio

Modelo pedagogico

El compromiso social ayuda a formar a
profesores de Educacion Fisica

P.S.
BURGOS

eforzar la formacion de los fu-

turos profesores de Educacion

Fisica llevandoles a realizar

parte de sus actividades prac-

ticas con colectivos desfavo-

recidos de todo tipo supone
una «mejora notable de sus aptitudes» y
una ayuda a su formacion. Asi lo estima Da-
vid Hortigtiela-Alcald, uno de los autores de
un estudio de la UBU que refleja la influen-
cia positiva del aprendizaje-servicio como
metodologia de ensefianza en estudiantes
de esta asignatura.

El aprendizaje-servicio es un modelo pe-
dagdgico que combina las metas curricula-
res con servicios a la comunidad. Es una de
las actividades que se han paralizado por
la pandemia y se retomarén en cuanto sea
posible. Hortigiiela-Alcald considera que es
un modelo muy util para los alumnos, a los
que ayuda a ser mas empaticos. Se han rea-
lizado experiencias en centros de refugia-
dos, problemas cognitivos y colectivos en
riesgo de exclusion.

Este modelo, aplicado en las universida-
des de Burgos, Granada y Jaume I de Caste-
116n ha demostrado el efecto positivo que

esta tipologia de ensefianza tiene en alum-
nos que estudian para ser profesores de Edu-
cacion Fisica. Para Hortigtiela-Alcala, los
estudiantes aprecian este tipo de forma-
cién, que «mejora su capacidad para apli-
car los conocimientos tedricos de esta asig-
natura troncal a contextos reales». También
contribuye a reforzar en los alumnos los
procesos de toma de decisiones y favorece
su confianza a la hora de afrontar retos rea-
les de resolucion de problemas.

El estudio se ha llevado a cabo por los in-
vestigadores David Hortiguela-Alcala, del De-
partamento de Didécticas Especificas de la
Facultad de Educacién de la Universidad de
Burgos; Oscar Chiva-Bartoll, del Departamen-
to de Educacion y Didactica Especifica de la
Facultad de Humanidades y Ciencias Socia-
les de la Universitat Jaume [; Antonio Baena-
Extremera, del Departamento de Ciencias de
la Educacién de la Facultad de Educacién de
la Universidad de Granada y Pedro Jests Ruiz-
Montero, del Departamento de Educacion Fi-
sicay Deporte de la Facultad de Ciencias de
la Educaciény el Deporte de Granada.

Aungque la experiencia de estos talleres
lleva varios cursos desarrolldndose, el es-
tudio que avala su efectividad se ha reali-
zado con una muestra de 181 estudiantes y
se ha basado en un estudio cualitativo y
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cuantitativo de sus percepciones. En este
caso, el programa de aprendizaje-servicio
se realiz6 con nifios con necesidades edu-
cativas especiales y se baso en 4 etapas: la
experiencia concreta, con un contacto ini-
cial con los nifios; la observacién reflexiva,
en la que pudieron contrastar informacion
e intercambiar opiniones entre ellos; la con-
ceptualizacion abstracta, en la que profun-
dizaron en los contenidos curriculares,
uniendo los objetivos de aprendizaje con
los de servicio; y la experimentacion acti-
va, con la ejecucion de las tareas disefiadas.

Con mas potencial

Para Hortigiiela-Alcala, otra de las ventajas
de este modelo es que mejora la autoestima
delos alumnosy les alienta a ajustar su com-
portamiento dentro del grupo de clase, au-
mentando sus competencias sociales y las
habilidades de comunicacion, claves después
en el desempefo de sus tareas docentes. De
hecho, estas «experiencias sociales exitosas»
pueden ayudarlos a reajustar sus expectati-
vas, a ser mas conscientes de sus habilida-
des y a desarrollar mayor potencial para ha-
cer frente a los problemas con el fin de lograr
sus metas sociales. La empatia puede aumen-
tar cuando interacttian con sus companeros
de clase y con los miembros de la comuni-
dad involucrados en los programas, que les
permiten mejorar sus niveles de sensibili-
dad hacia personasy colectivos con dificul-
tades especiales.

El estudio concluye que el modelo es muy
util para mejorar la capacidad de los futuros
profesores de Educacion Fisica en el plano
social, sobre todo en lo que se refiere a la ha-
bilidad para la interaccién en situaciones
reales. Los formadores de docentes podrian
utilizar este método como una opcién ade-
cuada para la capacitacion de profesores de
Educacion Fisica mas eficaces.



