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Blanca Lumbreras Lacarra

CATEDRATICA DE SALUD PUBLICA DE LA UMH DE ELCHE. Un afio de batalla contra el virus ha permitido que la
comunidad cientifica logre importantes avances. Entre otros, como resume la catedratica Lumbreras Lacarra, se
han delimitado los factores de riesgo y transmision, lo que permite actuar a los sanitarios con mayores garantfas.

«Conforme surgen nuevas
cepas del coronavirus hay que
investigar la eficacia de la vacuna»

BORJA CAMPOY

M Las diferencias entre unas va-
cunasy otras, lasecuenciacion del
virus o la incidencia que pueden
tenerlasnuevas cepas detectadas
son cuestiones a las que da res-
puesta la experta en Salud Pabli-
cade la Miguel Hernéndez.

@ ;Podemos ser optimistas con
lallegada de la vacuna?
() Es la tinica luz que hemos vis-
1o hasta la fecha, nos da razones
paraser optimistas. Un problema
mundial como el que estamos vi-
viendo origina procesos comple-
jos. Y la solucién para superar la
pandemiaviene através delava-
cuna, que lleva muchos ensayos
e investigaciones detrds. Se han
hecho esfuerzos enormes en el
plazo de un afo y que se pueda
administraryaes algoinsdlito. Lo
mds complejo es que tengamos
disponibilidad de dosis. Mientras
se hacfan los ensayos, se ha ido
desarrollando lalogfstica, porque
estamos ante algo que no tiene
precedentes. Esnormal que haya
problemas de suministro.
@ ;Cémo pueden afectar las
nuevas cepas que surgen?
() Conforme se van detectando
cepas seinvestiga cudl esla efica-
cia delas nuevas vacunas. Cuan-
do apareci6 la cepa britdnica se
vio que la mutacion no afectaba
ala eficacia de la vacuna. En el
caso de la cepa sudafricana, s{
que se ha tenido que paralizar la
vacunacién de AstraZeneca has-
ta que se tengan datos nuevos.
Hay que ir investigando confor-
me surjan nuevas cepas pero no
se debe perder la confianza.
Q :Con dos dosis de la vacuna
sera suficiente o habra que re-
se con periodicidad?
() Esto es algo que no se sabe a
dfa dehoy. No haysuficientes da-
tos sobre cudnto tiempo nos
mantenemos inmunizados gra-
ciasalavacunaosihabrd queha-
cerlo todos los anos, como suce-
de conla dela gripe. Los ensayos
clinicos van avanzando y con los
nuevos datos y los primeros me-
sesde seguimiento seird esclare-
ciendo esta cuestién. Los datos
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preliminares hablan de quelain-
munizacién es suficientemente
larga, pero hay que esperar a que
avance la vacunacién. Debemos
tener en cuenta que empezé en
Reino Unido ennoviembre, Tam-
poco se sabe la inmunidad que
tienen las personas que ya han
pasado la enfermedad.

@ ;Qué diferencia aunasvacu-
nasdeotras?, ;lashaymejores?
() Cada una tiene sus caracterfs-
ticas propias. Todas han supera-
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do la autorizaci6n de la Agencia
Europea del Medicamento, que
confirma su eficacia y seguridad.
La de Pfizer yla de Moderna son
similares, estdn basadas en el
ARN mensajero, lo que provoca
problemas de logfstica porque se
tienen que almacenar a tempera-
turas muybajas. Lade AstraZene-
ca es mds parecida a la de
Jannsen, que estd ya en fase 3. En
laweb de la Agencia del Medica-
mento se pueden ver las caracte-
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risticas de cada una, es un proce-
S0 muy trasparente.

@ El virélogo Ian Mckay ha po-
pularizadolaestrategia del que-
sosuizo, ;puede explicar en qué
consiste esta estrategia?

() Esunateorfaquedice que para
protegernos de la infeccién no
vale una sola medida preventiva,
queno hay ninguna por si misma
que sea la panacea. Por eso pone
el ejemplo del queso suizo, en el
que cada ldmina tiene orificios
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distintos. Tenemos las medidas
individuales, como el lavado de
manos olamascarilla, ylas colec-
tivas: reducir el contacto social,
confinarnos, vacunarnos... Los
determinantes socialesenla pan-
demia son clave. Cuando todas
lasldminas de queso se ponen de
forma conjunta con sus agujeros
diferentes es cuando se consigue
la prevencion. Por eso también
hay que sumar los test, el rastreo
rapido, la cuarentena o el apoyo
econémicoy social.

@ ;Qué se ha aprendido del vi-
rus en los meses de pandemia?
() Queda mucho por aprender
pero si pensamos en c6mo esta-
bamos en marzo del afio pasado
y c6mo estamos ahora, hemos
avanzado mucho. Se han descu-
bierto los principales factores de
riesgo para infectarnos, de qué
depende la incidencia, como se
transmite el virus... Y hemos de-
sarrollado lasvacunas. A nivel sa-
nitario se ha aprendido mucho
sobre el tratamiento. Casi se tra-
bajaba a ciegas pero ahora se co-
nocen técnicas y tratamientos
que evitan muchos casos de UCI.
En cuanto a la poblacién, somos
mads conscientes pese a algunas
noticias que nos sorprenden. Na-
die cuestiona las medidas que
hay que aplicary se pone en pre-
vencion a los més vulnerables.
@ ;Cudl serd la mejor estrate-
gia a seguir cuando se consiga
doblegar la curva?

() Para eso falta mucho todavia.
Hasta que el 70% de la poblacién
noestéinmunizada habrd que se-
guir manteniendo las medidas y
aplicarlos cuidados. Podrfallegar
una cuarta ola. Tenemos que ser
optimistas porque contamos con
la vacuna pero no debemos rela-
jarnos hasta que no se haya con-
seguido el objetivo del 70%.

@ ;Volvera en algiin momento
la vida anterior a la pandemia?
(2 Es complicado decirlo. Si ha-
blas con pediatras, por ejemplo,
te dicen que han desaparecido la
bronquiolitis y las infecciones. Si
que creo que medidas como pa-
sarmas tiempo al aire libre, 1a hi-
giene de manos, cuidar mas
nuestra salud o ser conscientes
del peligro que tienen los conta-
gios por el aire van a permanecer.
@ ;El covid se convertird en
una especie de gripe?

(D El covid ha venido para que-
darse. Por lo que vimos el pasado
verano ya sabemos que no es es-
tacional. Cuando el 70% dela po-
blacién se haya vacunado sabre-
mosmejor como estamos. Y con-
forme avance la vacunacién, co-
noceremos lasnecesidades dere-
vacunacién. Pero no podemos
dudar de que el virus se queda.
@ ;Habra vacuna espaiiola?

() La que estd desarrollando el
CSIC esté previsto que llegue en
otono. A nivel mundial hay més
de 150 en fases preliminares.



