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Todo lo que debes saber

de las vacunas (III)
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el instituto Fisabio Marfa Garcés-Sanchez explica que, hasta ahora, la A &l ARN mensajero es el encargado i Gue akprese th
mayoria de las vacunas se hacfa a partir de virus inactivos, o partes de de transcribir la informacién la proteina de la espicula
ellos, que se inyectaban en el organismo para que este reaccionase y ge- genética I;:'? construlr del coronavirus
nerase anticuerpos para el futuro. Sin embargo, el ARN mensajero ha o s s La membrana de grasa i
hechovirar la estrategia. «Con el ARN mensajero tenemos el manual de permite que las nano
copia dela célula, es como darle al cuerpo la receta para elaborar el pla- particulas O
to», explica Garcés-Sanchez. S)entrenen la célula

Conocer el genoma del Sars-Cov-2, secuenciado en enero de 2020,y la
experiencia con otros coronavirus ha sido fundamental para saber que
la clave para el contagio estaba en la espicula S, 1os picos que represen-
tan la covid y asemejan una corona. «Esa espicula es 1a responsable de
que pueda unirse y penetrar en las células, pero también es el detonan-
te antigénico, la proteina que provoca que se desarrollen anticuer-
pos neutralizantes en nuestro cuerpoy, explica la también miem-
bro del Comité Asesor de Vacunas.

En las vacunas de Pfizer y Moderna lo que se inyecta es
una secuencia del ARN mensajero del virus, ese libro de
instrucciones para hacer copias del genoma, donde esta
la informacién de esa espicula, la proteina S, que da la
forma de corona y que resulta clave para el contagio.

No supone inocular una parte de esta proteina, sino

que el ARN mensajero contiene cémo fabricar esas
espiculas. Cuando la molécula inyectada contacta
con las células del cuerpo, estas la interpretan y
montan el puzle segtin las 6rdenes del ARN. Asi,
se crean dentro del cuerpo humano estas espicu-
las de la corona (que son inocuas), salen a la

0 Es un virus deficiente.
No puede replicarse dentro
de la célula. Su Gnica mision
es expresar la protena
de la espicula.

Ribosomas

° Cuando la membrana de grasa
desaparece, los filamentos
de ARN pasan al citoplasma.
Una vez ahi se comporta
como si el ARN fuera el procedente
del nticleo celular

e Los ribosomas (las fabricas de proteinas
dentro de las células) atraen al ARN
y comienzan a interpretar sus 6rdenes
para producir las espiculas del virus.
Esta parte del virus es inofensiva.

Ribosomas

El virus deposita
libera el ADN
portador y como
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o El niicleo celular queda intacto. El mecanismo
virus hace uso

de la vacuna lo Unico que hace es.
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lulas. No solo eso, sino queactdan de aviso © vy vielve
para que los macréfagos, otro tipo de anti- al citoplasma
cuerpos, las ataquen y las eliminen. ¥ los ribosomas
Eso si, Gareés-Sinchez puntualiza teodqsen

. laprotefna de la

que nose trata «de un trozo del ARN sin espicula

mds, sino que se ha modificado para
facilitar que la célula sea capaz de
leerla, traducirla y sintetizar la pro-
tefna viral». Estd, ademads, rodeado
de un lipido (grasa) que se fusio-
nard con la célula. Como solo se
inyecta una parte del ARN men-
sajero que porta la informacién

de la espicula no hay riesgo a
una infeccién ni reaccién ad-
versa. «Solo da la informacién,

esa receta de copias de esa coro-

na del virus, el tinico problema

Cuando el sistema inmune
detecta esta proteina reacciona
v se produce la misma reaccion

inmune que con la vacuna

de ARN mensajero

e La espiculas salen al torrente
sanguineo

o Los linfocitos reaccionan ante
la proteina y producen anticuerpos

o Los anticuerpos estén disefiados
para identificar la espicula del virus,
adherirse a ella. Este proceso
bloguea la via de entrada del virus
alas células y ademds actia como marca
para que los macrofagos lo ataguen
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es que no se hagan anticuerpos», indica
Garcés-Sdnchez. A su vez, afiade que la mo-
lécula que se inocula acaba desaparecien-
doen un periodo entre las 48 y las 72 horas
porque se trata de una molécula muy fra-
gil. «<Por eso necesitamos guardarlas a tem-
peraturas tan bajas», indica.

El doctor en Bioquimica de la Universi-
tat de Valencia e investigador genémico
del Incliva Rubén Artero comparte que es-
tas vacunas son mucho mds seguras, senci-
1las, rdpidas y baratas de producir». <Es mu-
cho mds sencillo tener el ARN mensajero
del virus después de su secuenciaciéon que
tener que inactivar los virus que ademds
pueden ser mds peligrosos porla reacciény,
sefiala el especialista en genética. Para Ar-
tero, ssupone revolucionar el mundo de las
vacunas», también los tiempos, mientras
que recuerda que la plusmarca de veloci-
dad estaba en los cuatro afnos. «Cuando to-
davia se hacian mascletades, Moderna ya es-
taba a punto de hacer el primer ensayo cli-
nico en humanos de la vacuna de ARN», ex-
presa el investigador. Este se dio el 16 de
marzo. Un mes antes, el 4 de febrero, ya se
habia probado en ratones, tan solo 28 dias
después de que se hubiera secuenciado el
genoma del virusy 35 de que se oficializara
el primer caso covid.

No obstante, el ARN mensajero noes un
nuevo viajero en la inmunologia. La cate-
drdtica en Microbiologia de la Universitat
de Valéncia, Marisa Gil, sefiala que es una
tecnologia que se lleva intentando utilizar
desde hace varios anos, primero en enfer-
medades tumorales y después en otros vi-
rus como el ébola. «Dentro de todas las des-
gracias que trae esta pandemia, una buena
noticia ha sido el desarrollo de esta vacuna
con ARN mensajero porque una cosa es la
investigacion bdsica y otra cosa su aplica-
ciény, explica. Asi, lo compara a lo que ocu-
11i6 en la Il Guerra Mundial con la penicili-
na. «La penicilina se descubre antes, pero
su uso masivo en antibi6ticos fue con lall
Guerra Mundial porque habia miles de he-
ridos con infecciones, pero como requiere
inversion, se consigue al haber necesidad».

Ese ARN mensajero permitird, ademas,
adaptar de una manera dgil las vacunas en
caso de que las variantes del virus consi-
guieran escapar de su eficacia. «<Es mucho
mads sencillo anadir ARN mensajero y nue-
vas instrucciones que buscar la proteina
que escapa del control inmunolégicon, pre-
cisa Marisa Gil. No solo eso, para Garcés-
Sdnchez «se abre un mundo para tratar
otras enfermedades, el porcentaje de efica-
cia vacunal es espectacular, mejor del que
esperdbamos, y solo se necesita saber qué
es lo que provoca la reaccién antigénica, la
que produce los anticuerpos». <Hemos da-
do un gran salto hacia adelante gracias a su
aplicacién, porque la investigacion es nece-
saria, pero no es suficiente, necesitamos
poder aplicarlo», sentencia Artero. Este
mensajero trae buenas noticias. =

De lailusiéon
de la primeriza
Pfizerala

rusa Sputnik

HABITUADOS A LOS -80
GRADOS DEPFIZER

»E127 de diciembre las pri-
meras dosis que se inocula-
ron en la Comunitat Valen-
ciana y en toda Europa eran
de Pfizer. Esta se ha conver-
tido en la mds habitual, pe-
se a la complejidad de man-
tenerla a una temperatura
de-80 grados.

MODERNA PRESUME
DE FACILIDADES

»Lavacuna de Moderna fue
la segunda aprobada en la
Unioén Europea (UE) y lleva
desde principios de enero
inoculdndose en la Comuni-
tat Valenciana. Presume de
tener mejor eficacia que la
de Pfizer (95% a 90) y de te-
ner un mantenimiento mas
sencillo: aguanta a-20°C.

ASTRAZENECA: DUDAS
EN LOS MAYORES DE 65

» AstraZeneca serd la terce-
ra vacuna disponible en
unos dias. Sin embargo, a di-
ferencia de las anteriores, la
falta de estudios suficientes
en personas de mds de 65
anos ha provocado que Sa-
nidad recomiende que no se
utilice esta vacuna para este
grupo de edad.

PENDIENTE LA UNICA
DOSIS DE JANSSEN

»Ala espera para ser apro-
bada se encuentra la vacuna
de Janssen Pharmaceutica
(Johnson&Johnson) que tie-
ne la ventaja de ser de una
sola dosis. Por su parte, la
rusa Sputnik ha sorprendi-
do con su eficiencia de en
tornoa un 92%, segtin los es-
tudios preliminares que se
publicaron la pasada sema-
na en The Lancet.

> Y manana: Los negacionistas

Pais rico, pais pobre:
la inmunizacion va
a dos velocidades

Las organizaciones sociales recuerdan que la
pandemia no sera historia «<hasta que se vacune de
forma masiva a la poblacion de todos los paises»
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1fin de la covid es una de las fechas que
se quedardn marcadas en la historia. Sin
embargo, el dia definitivo dependera
mucho de la mirada con laque se veay,
sobre todo, del pais en el que se escriba. En reali-
dad, como recuerda, Eva Iraizoz, farmacéutica e
investigadora sobre acceso a medicamentos de la
organizacién Salud por Derecho, «el verdadero fi-
nal de la pandemia llegard cuando todos los pai-
ses tengan una inmunizacién superior al 60%,
que se considera de rebafio», un problema en un
mundo que, como denuncia la entidad, «va a dos
velocidades» ala hora del acceso alavacuna.
Los paises con rentas bajas ven los avances de
vacunacioén en los estados con mayor capacidad

»» Preparacion de varias
dosis de vacunas contra la covid.

econémica una realidad a la que, mds que kiléme-
tros, les separa un tiempo de espera que significa vi-
das humanas. Segtin estimaciones de la iniciativa
Covax, lanzada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) para la distribucién equitativa de las
vacunas, solo el 3,3% de la poblacién de 145 paises
pobres estard inmunizada contra la covid a finales
deeste ejercicio del 2021.

RITMO DESIGUAL
Actualmente, con retrasos y problemas de fabrica-
ciénincluidos, la Comunitat Valenciana tiene va-
cunada con, al menos, una primera dosis, al 2% de
sus habitantes. Asi, se teme que en estos estados la
proteccién de grupo, aquella que se alcanza cuan-
do mds del 60% de la ciudadania cuenta con anti-
cuerpos contra el virus, no llegue hasta 2024.

«Es demoledory, incide Iraizoz, quien senala que
esta realidad, ademds de un problema desde un
punto de vista humanitario «en el que todas las per-

sonas han de tener un acceso garantizado a la sa-
ludy, también implica amenazas desde una vi-
sién estrictamente egofsta. «<Hasta que todos los
paises no alcancen esa inmunizacion colectiva,
no estamos a salvo nadie», indica la farmacéutica.
Asi, explica que si algo se ha aprendido de esta
pandemia ses que vivimos en un mundo interco-
nectado e interdependientes, por lo que mante-
ner posibles focos de infeccién, aunque sea en
otra parte del mundo, conlleva también un ries-
go para el conjunto de los paises desarrollados.

GARANTIZAR EL SUMINISTRO
El principal problema para garantizar el suminis-
tro es de produccién. «Con el actual método de fa-

M. A. MONTESINGS

bricacién no hay vacunas para todos», indican
desde Salud por Derecho. Es por ello que han sur-
gido propuestas, como puede ser la CTAP de la
propia Organizacion Mundial de la Salud, en la
que se propone poner en comtn la tecnologia
que estdn utilizando las principales companias
farmacéuticas que estdn produciendo la vacuna
contra la covid, todo ello a cambio de un canon y
de permitir que esta fabricacién se capilarice y,
por lo tanto, se multiplique.

El otro problema, tal y como recuerda Iraizoz,
ademds del acaparamiento de vacunas con tres o
cuatro veces mds que las dosis realmente necesa-
rias, es la cuestion del precio.

«Nohay un precio homogéneo y estamos vien-
do cémo AstraZeneca vende a la Unién Europea a
3 dolares la dosis de la vacuna; y a Uganda, a 7»,
critican respecto a la situacion desde el colectivo
de Salud por Derecho. El mundo y sus dos veloci-
dades también se ve con la vacuna.=




