Una app movil ayuda alos
jovenes a conocer sus emociones

» Investigadores de la UJI

de Castello participan en el
proyecto junto a cientificos de
otros siete paises europeos
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B Mejorar el bienestar emocional
yprevenirladepresién en jévenes
entre 16 y 22 afios es el principal
objetivo de MyMoodCoach, una
app desarrollada por un equipo
europeo de investigacion, en el
que participa el Laboratorio de
Psicologfay Tecnologfa de la Uni-

versitat Jaume 1 de Castellé.
MyMoodCoach —que ha sido di-
senada por cientificosy cientificas
de una docena de instituciones
europeas de ocho pafsesy desa-
rrollada por Monsenso— ofrece
unaserie de estrategias de evalua-
ciénytratamiento que permitena
los j6venes «mejorar la compren-
si6n delas emocionesy potenciar
las habilidades emocionales para
favorecer la inteligencia emocio-
nal, aumentarlaconfianzayredu-
cir la preocupacion.

Asf, através dela aplicacién, los
jévenes pueden monitorizar y

aprender sobre sus respuestas
emocionales en su vida diaria, ya
que la app cuenta con herramien-
tasbasadasen eldenominado Eco-
logical Momentary Assessment
(EMA) que dan estrategias perso-
nalizadas de acuerdo con las res-
Ppuestas proporcionadas por usua-
rios y usuarias.

La investigacién requiere de la
contribucién de los jévenes para
evaluarsueficaciayinteresadoslos
participaren el estudio pueden ob-
tener més informacién o inscribir-
seenlaweb https://www.mymoo-
dcoach.com/?lang=es.
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Investig;lores que participan en el proyecto.

El proyecto forma parte de la
convocatoria Horizonte 2020, en el
que se buscan soluciones basadas
enlastecnologiasdelainformacién
yla comunicacién para la preven-
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cién y mejora de los trastornos
mentales en poblacién adolescen-
teyadultos jévenes. Elestudio estd
liderado por la University of Exeter
del Reino Unido.


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5482&m=db



