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Los videojuegos
empeoran los
resultados a
nivel académico

© Los adolescentes
dedican 42 minutos al
dia, lo que influye en el
aumento de suspensos
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os videojuegos se han

constituido como la pri-

mera alternativa de ocio

digital. De hecho, lideran
el mercado internacional del en-
tretenimiento en linea, llegando a
recaudar méds de 104 millones de
euros en 2020, el gasto mds eleva-
do de la historia de esta industria.
Entre su publico potencial se en-
cuentran los adolescentes, meno-
res para los que el uso de estos jue-
gos electrénicos es no solo una
practica habitual, sino su princi-
pal fuente de adiccién, como se in-
dica en la dltima encuesta sobre
el uso de drogas del Ministerio de
Sanidad. Pero, {cémo afectan los
videojuegos al rendimiento aca-
démico de estos ninos?

Los jévenes que juegan mds
tiempo a videojuegos entre sema-
na suspenden mds asignaturas.
Esta es una de las principales con-
clusiones que se extrae del estu-
dio realizado por investigadores
de la Universidad CEU Cardenal
Herrera en Castell6 y la Universi-
tatde Valéncia, que han centrado
su andlisis en la relacién entre los
hdbitos de uso de los videojuegos
y los resultados académicos de los
adolescentes valencianos.

Estos menores juegan a video-
juegos una media de 47 minutos

© El alumnado que
solo destina 24 minutos
entre semana logra las
notas mas altas

diarios, una cifra que casi se dupli-
ca durante los fines de semana,
llegando a alcanzar un promedio
de 74 minutos. Un dato especial-
mente alarmante, pues segin re-
coge el escrito, «45 minutos de uso
medio semanal de los videojuegos
es el tiempo mdximo para que los
estudiantes no suspendan todas
las asignaturas y obtengan, al me-
nos, un suficiente.

De este modo, el estudio esta-
blece que el alumnado que invier-
te 24 minutos al dia entre semana
en esta prdctica obtiene puntua-
ciones notables o sobresalientes,
mientras que aquel que juega a vi-
deojuegos un promedio de 40 mi-
nutos de lunes a viernes registra
entre uno y tres suspensos en sus
calificaciones. Quienes suman
mds de cuatro suspensos dedican
una hora diaria al uso de videojue-
gos semanalmente.

Ademds, en el informe tam-
bién se observa que un 3,2% de los
adolescentes no juega a videojue-
gos, mientras que un 74,2% juega
ocasionalmente frente al 17,7%
que lo hace de forma moderada,
el 3,6 % de forma frecuente y el
1,4% de forma intensiva.

En este sentido, se indica que
los no jugadores se reparten en
porcentajes importantes entre los
que suspenden mds de cuatro asig-
naturas (34,8 %) y los que obtienen
buenas calificaciones (26,1%).=
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