La UMH descubre extractos
vegetales que disminuyen la
resistencia de los microbios

» Un estudio de la Universidad destaca el potencial antimicrobiano de la jara
negra y el granado ante el grave problema de la oposicion a los antibioticos
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M El potencial antimicrobianode
los extractos de la jaranegray del
granado estd relacionado con su
contenido en polifenoles. Esta es
unade las conclusiones del estu-
diollevado acabo porel grupode
investigacién en Disefio y Desa-
rrollo de Compuestos Bioactivos
de la Universidad Miguel Her-
ndndez (UMH) de Elche. El estu-
dio ha sido realizado por el estu-
diante de doctorado Francisco Ja-
vier Alvarezydirigido por los pro-
fesores Enrique Barrajény Vicen-
te Micol. El trabajo, publicado en
la revista Scientific Reports, pre-
tende avanzar en el conocimien-
to delos tratamientos de patége-
nos que han creado resistencia a
losantibiéticos, un problema que
representa una grave amenaza
para la salud en todo el mundo.
Ademis del grupo de investi-
gacién de Compuestos Bioacti-
vos, perteneciente al Instituto de
Investigacion, Desarrollo e Inno-
vacién en Biotecnologfa Sanitaria
de Elche (IDiBE), el trabajo ha
contado con la colaboracién de
Juan Carlos Rodriguez Diaz, res-
ponsable de la seccién de micro-

Un grupo de investigacion de la Miguel Hernandez.

biologia del Hospital General
Universitario de Alicante.

Segtin la OMS, en los udltimos
afnos, elusoindiscriminado delos
antibidticos ha incrementado el
nimeroYy los tipos de microorga-

MATIAS SEGARRA

nismos resistentes. En conse-
cuencia, muchas enfermedades
infecciosas podrfan volverse in-
controlables. Segtin se explica en
el estudio de la UMH, algunos
compuestos vegetales tienen la

capacidad de modificar la resis-
tencia a los antibiéticos de cepas
resistentes que son.comines en
instalaciones hospitdidrids. —

Plantas mediterraneas
Enestetrabajo, losinvestigadores
de la UMH han analizado extrac-
tos de plantas mediterrdneas,
como sonlajaranegrayel grana-
do, asi como su actividad antibac-
teriana frente a distintas varieda-
des del estafilococo dureo. Esta
bacteria produce distintas infec-
ciones cutdneasyde lasmucosas,
pero, también, enfermedades de
riesgo vital como meningitis, en-
docarditis oneumonfa. Setrata de
un patégeno muy comun pero su
tratamiento puede dificultarse
debido a que muchas de sus va-
riantes o cepas presentan resis-
tencias a antibi6ticos conocidos
como la penicilina ola meticilina.

Los resultados de la investiga-
cidn, realizada con aislados clini-
cos de esta bacteria, indican que
el extracto de jara negra muestra
mayor actividad antimicrobiana
contra las variedades de estafilo-
coco dureoresistentes ala metici-
lina yla oxacilina, ambos antibié-
ticos betalactdmicos. Por otra par-
te, el extracto de granado es més
eficaz contra las cepas de la bac-
teria que son sensibles a la oxaci-
lina y a los antibiéticos del grupo
de las quinolonas. Segtin los in-
vestigadores de la UMH, la capa-
cidad antibacteriana de estas
plantas estd relacionada con su
contenido en polifenoles ysume-
canismo de accién parece produ-
cirse a través de la interaccién de
estos compuestos con lapared ce-
lular de las bacterias.
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