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Una investigacion de
la UMH relaciona
obesidad infantil con
la sensibilidad tactil

P> 0s nifios con problemas
para asimilar la informacidn del
tacto tienen dificultades para
seguir una dieta mediterranea

M.ALARCON/REDACCION

M Unainvestigacién delaUniver-
sidad Miguel Herndndez (UMH)
de Elche concluye que, en los ni-
nos, el indice de masa corporal po-
drfa estar asociado a mayores al-
teraciones del procesamiento
sensorial tActil. Un equipo de diez
investigadoras en Terapia Ocupa-
cionaldela UMH, liderado porlas
profesoras Eva Maria Navarrete y
Desirée Valera, ha analizado por
primeravezlarelacién entreelin-
dice de masa corporal (IMC) y el
procesamiento sensorial en nifios
espanoles de entre 3y 7 afios.

El procesamiento sensorial es
la capacidad neurolégica que tie-
nenlas personaspararegistrar, or-
ganizar y contextualizar la infor-
macién querecibeel cerebroatra-
vés de los sistemas sensoriales:
vista, ofdo, tacto, gusto, olfato, pro-
piocepcién y vestibular. Por ello,
los problemasasociados al proce-

En el trabajo participan
diez investigadoras y se
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samiento sensorial pueden tener
efectos negativos en el desarrollo
normal delosnifios e incluso pue-
dellegaralimitar su participacién
enrutinas o actividades dela vida
cotidiana.

Elestudio de la UMH, publica-
do en larevista Nutrients, pone de
manifiesto que los problemas de
procesamiento sensorial deben
tenerse en cuenta como un factor
relevante en el contexto dela obe-
sidad infantil, uno de los proble-
mas mds graves de salud ptiblica
a los que se enfrenta la sociedad
espafiola, seglin las investigado-
ras.

Previo

Este trabajo, junto con otro previo,
muestra que los nifios con sensi-
bilidad tactil atipica, es decir, los
nifios que presentan problemas
para asimilar la informacién del
sentido del tacto, pueden tener
unaalimentacién de peor calidad
ya que presentan problemas para
seguir la dieta mediterrdnea. En
concreto, tienen menos posibili-
dades de utilizar aceite de olivay
comer regularmente verduras y
cereales.

Las autoras del articulo hacen
hincapié en que es fundamental
que se ponga el foco en los facto-
res que pueden afectar potencial-
mente a la salud de los nifios a la
hora de investigar sobre obesidad
infantil. Sushallazgos sefialan que
los problemas de procesamiento
sensorial son un factor a tener en
cuentaenfuturasinvestigaciones.



