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Un andlisis realizado por la
investigadora de la Universi-
tat Jaume I, Juana Maria Del-
gado-Saborit, junto a diver-
sos expertos de la Universi-
dad de Exeter, la University
College London, la Universi-
dad de Bristol y Public Health
England concluye que la expo-
sicion prolongada a la conta-
minacion del aire puede con-
tribuir al deterioro cognitivo
v la incidencia de 1a demen-
cia en las personas mayores,
asf como a la reduccion de la
conciencia espacial.

El estudio se ha publicado
en larevista Science of the To-
tal Environment y supone una
revision actualizada dela lite-
ratura cientifica sobre la re-
lacion entre la exposicion a
la contaminacién atmosféri-
cay el rendimiento cognitivo.

«La evidencia cientifica su-
giere que la exposicion pro-
longada a la contaminacién
puede contribuir al deterio-
ro cognitivo y lademencia en
las personas mayores y tam-
bién es probable que reduzca
su conciencia espacial, es de-
cir, la capacidad de compren-
der el movimiento de los ob-
jetos que nos rodean», seglin
ha explicado la investigadora

La carretera mas cercana
En los estudios se utilizaron
varios métodos para estimar
1a exposicion cronicaala con-
taminacion, como modelos de
proximidad —por ejemplo, la
distancia a la carretera mas
cercana— las concentracio-
nes de contaminacion toma-
das en el lugar de monitoriz:
cién mds cercano o modelos
geoestadisticos.

Aunque las pruebas exami-
nadas indican una asociacion
clara entre la exposicién cré-
nica a la contaminacién y la
reduccion de la cognicion glo-
bal, no son concluyentes en
cuanto a qué contaminante
estd mds estrechamente aso-
ciado con estos efectos adver-
sos sobre la cognicion.

En este sentido, Delga-
do-Saborit senala que es ne-
cesario estudiar si esta expo-
sicién asociada al declive cog-
nitivo y la demencia se debe a
un componente especificode
la contaminacién atmosférica
0aunamezclade componen-
tes de la contaminacion urba-
nay si también juegan un pa-
pel determinante factores co-
mo el ruido, el estrés, la ex-
posicion a la luz artificial por
la noche, el acceso deficiente
a los espacios verdes, el se-
dentarismo o la dieta dese-
quilibrada.




