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Un estudio dela UMH alerta de que lamitad de
alimentos falsean etiquetas del valor nutricional

» Dos investigadoras analizan 3.200 productos y concluyen que dulces, frutos secos o marisco son de los que presentan el
mayor indice de error »La UE lleva desde 2008 intentando frenar sin éxito esta practica para que las empresas sean veraces
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W Vamosporelpasillode unsuper-
mercado con la lista de la compra
preparada y cuando vamos a coger
lo que necesitamos nos asaltan las
dudas. Unos productos resaltan
mds que otros aunque no por ello
sean mds saludables. Detrds de eti-
quetas nutricionales como «fuente
defibra, bajo en grasas, rico en pro-
teinas» hay detrds una gran campa-
fiademarketing en cuantiosos arti-
culos. Asi lo ha demostrado un re-
cienteestudio delaUniversidad Mi-
guel Herndndez de Elche que con-
cluyequelamitaddelasdeclaracio-
nes nutricionales de alimentos a la
venta en Espana no cumplen la le-
gislacion.

Y no lo hacen en muchos casos
porquehayunanormativa europea
ciertamente laxa que da cierta flexi-
bilidad a las empresas a la hora de
elaborar este etiquetado, que no
siempre se acerca alarealidad.

Elestudioloharealizado el equi-
poBADALI delaUMHyestd dirigi-
do porlas profesoras de Nutriciény
Bromatologfa Ana Belén Ropero y
Marta Beltrd. Han analizado la pre-
valencia de las declaraciones nutri-
cionales de cerca de 3.200 alimen-
tos a la venta en Espaiia que estin
enunabasededatosquesehaesta-
blecido para el estudio.

Lasempresas establecen de me-
dia mds de tres declaraciones por
alimentoyala cabezaseencuentran
frutos secos, semillas, legumbresy
bebidasnoalcohdlicas. Losnutrien-
tesmédsmencionadossonlasgrasas
ylasvitaminas, seguidasde minera-
lesy fibra mientras que las declara-
ciones mas populares se encuen-
tran «rico en fibray, «sin aziicares
anadidos», «con calcio» o «bajo en
sal», exponen.

Estas declaraciones se usan con
fines comerciales con el objetivo de
aumentar las ventas de los produc-
tosquelasllevanyportantopueden
influir en el proceso de compra.
«Haymargarinas conun40% degra-
say dicen que regula el colesterol,
legalmente cumple la legisl
perono lo convierte en saludable. Y
ahi estd el peligro». Este es s6lo un
ejemplo que pone la investigadora
Ana Belén Ropero pero podrianen-
contrarse con infinidades. Explica
que por ejemplo el pescado contie-
ne declaraciones sobre el omega 3
que no estan bien hechas, «y eso es
obligatorio, por lo que es una mala
préctica de la propia empresa por-
que a veces no tiene gente que lo
haga bieny.
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Una mujer comprando en un supermercado de la provincia de Alicante.

De igual forma hay otros articu-
los que llegan a tener hasta 20 de-
claraciones y falta precisién de los
valores nutricionalesen algunosar-
ticulos, «porque si de unas legum-
bres dices que tienen mucho hie-
rro hay que indicar cuanta canti-
dad.

Conlosaziicarestambién ocurre
yaque lanormativa permitealain-
dustria hacer trucos para anadir
aziicares a ciertos productos aun-
que despuésse venda como que no
los tiene. El etiquetado estd regula-
do desde 2006 por la Comision Eu-
ropea tras muchos afios devacio le-
gal. Aln y asf, apuntan que desde
2008 y hasta la fecha no ha salido

ninguna legislacion referente a los
perfiles nutricionales que evitarfa
que productos no recomendables
puedan llevar este tipo de etiqueta-
dotan visual en los paquetes, y que
se maticen, ademds, requisitos ex-
tras que deben cumplir las empre-
sas para hacer este tipo de declara-
cién. Alinyasi, «avecesla legisla-
ciénestremendamentelentayesde
suponerqueloslobbies delasgran-
desmultinacionalestienen su pala-
bray, apunta Ana Belén Ropero.
Deigualformalosexpertosexpli-
canquehastala fechano estdn muy
claraslas sanciones alas que debe-
rian hacer frente aquellos fabrican-
tes que venden productos engano-

sos. En base al reglamento n°
1924/2006 de la CE, hay més de 30
declaraciones nutricionales que se
pueden hacer delosalimentos des-
tacando no sélo el aporte energéti-
cosinolostiposdegrasa, fibra, pro-
teinas, aziicares, vitaminas o mine-
rales. Donde més habitual suele ser
encontrarlasesen cerealesdedesa-
yuno, galletas, bebidas ldcteas asf
como vegetales y margarinas. Por
otraparte, los errores mas comunes
con este tipo de etiquetado se sue-
lenverenfrutossecos, semillas, pes-
cados, mariscos, dulces y chocola-
tes.

Para mitigar esta problemdtica,
lasexpertasapuntan que es esencial
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formar al consumidor «porque es-
tamossujetosamucha informacién
errénear.

Promocion

En este sentido Ropero expone que
serfa recomendable que por ejem-
plo las cadenas de supermercados
recordasen de una forma visual las
propiedades de productos no em-
paquetados comofrutas, verduraso
pescado fresco porque dificilmente
sevenenelloslasdeclaracionesnu-
tricionales. Precisamente estos ali-
mentos naturales son la base de la
alimentacién y de ellos se pueden
hacer multitud de declaraciones
que no se suelen hacer.



