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Dos investigadores de la UMH analizan el
valor nutricional de alimentos ala venta

P Ana Belén Ropero y Marta
Beltran llegan a la conviccion
de que la mitad de productos
no cumplen con la legislacion

REDACCION

M Las investigadoras de la UMH
Ana Belén Ropero y Marta Beltra
han analizado en un articulo las
declaraciones nutricionales delos
alimentosalaventayhanllegado
a la conclusién que la mitad no
cumplen lalegislacién. El trabajo
se ha realizado por el equipo Ba-
lad{, dirigido por las dos profeso-

ras de Nutricién y Bromatologia.
En esta investigacion, se ha anali-
zado la prevalencia de las decla-
raciones nutricionales en 3.197
alimentos a la venta en Espana.
Segtin las profesoras, «es sor-
prendente el gran nimero de de-
claraciones nutricionales que en-
contraron tras analizar los ali-
mentos, ya que alrededor de un
tercio las tenfan. La media fue
mas de tres declaraciones por ali-
mento. Los que mds las hacfan
eranlosfrutos secosysemillas, las
legumbres y las bebidas no alco-
hélicasylosnutrientes mas men-
cionadosfueronlas grasasylasvi-

taminas, seguidas de mineralesy
fibra», aseguranla UMH en un co-
municado. De todas las declara-
ciones nutricionales analizadas,
tinicamente la mitad cumplfa la
legislacién (49% de 3.839). Los
frutos secos, las semillas, los pes-
cados, mariscos, dulces y choco-
lates eran los alimentos que te-
nfanmadsdeclaraciones incorrec-
tas. De forma paralela, dificilmen-
te se ven declaraciones nutricio-
nales en frutas, verduras o pesca-
do fresco. Segtin las profesoras de
la UMH Ropero y Beltrd, eso no
significa que no contengan nu-
trientes importantes.




