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PSICOLOGIA
Mindfulness para
-
salvar policias

C.R. La Universidad de Va-
lencia investiga la practica
mindfulness para prevenir
el suicidio de policias. La
tasa de suicidio de los agen-
tes duplica e incluso tripli-
ca la de la poblacion gene-
ral, y con este estudio en el
que han participado 40 po-
licias se evidencia una me-
jora del sueno, reduccién
de estrés, depresion y ma-
yor bienestar general.



