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Unestudidela
Universitat de La
Laguna mostra que
la meditacié manté
el cervell jove

EFE. LA LAGUNA

M Un estudilideratperla Univer-
sitat de La Laguna (ULL) ha de-
terminat que el silenci mental,
experimentat a través de la me-
ditacié de Sahaja Ioga, crea un
efecte protector a tot el cervell,
alenteixla peérdua de matéria gri-
sa associada a l'edat, especial-
ment a les zones de control de
l'atencié iles emocions, i manté
el cervell més sa ijove. Lestudi
«La meditacié de Sahaja Ioga
s'associa a un major volum de
materia grisa a tot el cervell;
comparacié detallada area per
area» s’ha publicat a la revista
Plos Oneirevisalainfluéncia del
«silenci mental» en el cervell
huma.

ElSahajaloga aplica els objec-
tius del ioga classic per aconse-
guir el silenci mental o «estat de
nirvichara», també anomenat
«consciéncia sense pensament»
o estat superior de consciéncia.
Els investigadors, liderats pel
professor Sergio Elias Hernan-
dez, de la ULL, al costat d’altres
cientifics de la Universitat Kings
College de Londres, la Universi-
tat Jaume I de Castelld i del Ser-
mas de Madrid, han exploratdu-
rant!"ltima décadaels beneficis
d’aquest estat de silenci mental
per al cervell huma.

Aquest ultim estudi ha estat
realitzatal’escaner de ressonan-
cia magnetica de la ULL, on els
investigadors van registrar I'ana-
tomia cerebral de 23 voluntaris
meditadors, experts en la medi-
tacié de Sahaja Ioga, i 23 volun-
taris no meditadors. Dos grups
formats per voluntaris sans i de
col-lectius molt similars o equi-
valents en edat, nivell d’estudis,
etnia o proporcié d’homes i do-
nes, entre altres caracteristiques,
iperalsque van desenvoluparun
metode estadistic especific que
avaluésles diferéncies cerebrals.




