Neurociencias advierte que el
estreés adolescente aumenta
la ansiedad en la edad adulta

» El instituto de la UMH vy del CSIC determina que la patologia dificulta el
aprendizaje y la memoria, y abre la puerta a nuevas pautas terapéuticas
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B Elestrésdurantelaadolescencia
no solo empeora y dificulta el
aprendizaje y la memoria durante
esa etapa de la vida, sino que au-
menta los episodios de ansiedad
durante laedad adulta. A estacon-
clusiénhallegado unequipodein-
vestigadores del Instituto de Neu-
rociencias de Alicante (un centro
mixto del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas -CSIC-y
dela Universidad Miguel Hernadn-
dez de Elche -UMH-), un hallazgo
que abrela puerta anuevas pautas
de intervencién terapéutica cuan-
do se detecta de forma temprana
ese problema.

Losinvestigadores, quehan pu-
blicado los resultados de la inves-
tigacién enlarevista cientifica Neu-
robiologyof Stress, han comproba-
do que los ratones sometidos a es-
trés en la pubertad muestran una
tasa de aprendizaje mas lenta.

Han demostrado ademas los
cientificos que es la capacidad de
recuperacién de una hormona (la
corticosterona)ynola cantidad de
esahormonalo que predice el gra-
do de alteracién del aprendizaje
que se experimenta en la edad
adulta. Losnuevos datosallananel
camino anuevos estudios que con-
tribuyan aidentificar los mecanis-
mos tanto de vulnerabilidad como
de resistencia a los traumas tem-
pranos.

«Los efectos de programacién
delestréstemprano podrian nece-
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La investigadora Cristina Marquez es una de las responsables del estudio.

sitar un perfodo de incubacién ca-
paz de revertirse en cerebros j6ve-
nesymaés plésticos, peronoduran-
telaedad adulta», segtin lainvesti-
gadora Cristina Marquez, directo-
radellaboratorio de Circuitos Neu-
ronales de la Conducta Social del
Instituto de Neurociencias en Ali-
cante.

La investigadora ha precisado,
en una nota difundida hoy por el
CSIC, que la deteccién temprana
delosindividuosvulnerablesales-
trés podrfa haber abrir una oportu-
nidad para que la intervencién te-
rapéutica en la adolescencia evite

elcursonaturalhaciala psicopato-
logfa ylas deficiencias cognitivas.
Enlainvestigacién haparticipa-
do el laboratorio de Genética del
Comportamiento del Instituto Ce-
rebroyMente delaEscuelaPolitéc-
nica Federal de Lausana (Suiza),
dirigido por la investigadora Car-
men Sandi. El trabajo ha conclui-
doquelasalteraciones observadas
alargo plazonosedebenalosefec-
tos prolongados del estrés durante
la adolescencia, sino a una madu-
raciéndiferentedelasviasderegu-
lacién delestrés comoresultado de
experiencias estresantesrepetidas.
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